STEG 2
Forteckning 6ver upplevda forluster efter abort

Primdira forluster
e Digsjalv
e Ditt barn

e  Fysisk och psykisk hélsa
e Forandringiforhallande till:
- Pappan till barnet
- Dina foraldrar
-Gud
- Andra méanniskor (specificera)

Sekundédira forluster

e Sjalvbild

e Hopp och drommar (av moderskap, for barnet eller aktenskap)
e Frihet att utan yttre press fatta egna beslut

e  Malmed livet

e  Oskuldsfullhet

e Sinnesfrid, gladje, lycka

e Formaga till tillit

e Trygghet

e Tro (pa dig sjalv, pa andra, pa livet)

e Annat (specificera)

Férluster pa grund av dina reaktioner

e Dryckesvanor (specificera)

e Droger (specificera)

e Matvanor (specificera)

e Humodrsvangningar (specificera)
e Depression (specificera)

e Annat (specificera)

Fran boken En tid for Iékedom (2005)
av Luci Freed, legitimerad psykolog &
Penny Salazar, socionom. Bada har
manga ars erfarenhet av radgivning och
terapi efter abort.
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