STEG 4
Fragor angaende skam och skuld

e Nar har du kdnt skam eller kant dig vardelos?

e Har betydelsefulla personer i ditt liv stallt villkor for att bry sig om dig?
Kan du i sa fall rakna upp dem?

e Vad hdander med dig, fysiskt och emotionellt, nar du tanker pa detta?

e Hur skulle du vilja reagera?

e Hur reagerar du i verkligheten?

e Vad trodde du att du skulle fa héra om din graviditet avsl6jades?

e Vilka var de budskap du verkligen fick héra?

e Vems erkdannande tycks du mest av allt soka?

e Vems ogillande fruktar du mest?

e Hur kdnner du infor dessa manniskor och deras villkorade karlek?

e Hur avgorande var dessa kdnslor nar du fattade beslutet att gora abort?

e Hur kanner du det nar du desperat 6nskar ndgons erkannande men inte far
det?

e Hur kdnner du dig nar du ar ute med vanner?

e Hur kdnner du dig nar du ar med din familj?

e Hur kanner du dig nar du vistas bland manniskor du inte kanner sa val?
e Kan du skilja mellan skuld och skam i ditt liv?

e Hur har kdnslorna av skuld och skam inverkat pa din reaktion pa aborten?

Fran boken En tid for ldkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar, socionom.
Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.



