
STEG 4 
Självuppfattningsanalys 

Här får du hjälp att identifiera uppfattningar som ger uttryck för skam. När du känner dig nedtyngd av 
skuld och skam, notera ned vad du säger och tänker om dig själv. 

Vad jag säger 

Vad är sanningen 

Från boken En tid för läkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar, socionom. 
Båda har många års erfarenhet av rådgivning och terapi efter abort.


