STEG 4
Sjalvuppfattningsanalys

Har far du hjalp att identifiera uppfattningar som ger uttryck for skam. Nar du kdnner dig nedtyngd av
skuld och skam, notera ned vad du sager och tanker om dig sjalv.

Vad jag sager

Vad ar sanningen

Fran boken En tid fér Ickedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar, socionom.
Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.



