STEG 5
Fragor om vrede

e Hade du en kansla av att ingen fanns dar for att stotta dig?
e Var din familj och dina vdnner avvisande?
e Hur reagerade barnets pappa nar du berattade att du var gravid?
e Blev dina planer och 6nskningar ignorerade eller undertryckta?
e Kande du dig manipulerad av manniskor som pastod att de bara ville ditt basta?
e Blev duilla bemott av vardpersonalen?
e Har du haft det kdnslomassiga stoéd du behover efter aborten?
e Vem ar du fortfarande arg pa?
Barnets far
_ for att han inte fanns med fysiskt, emotionellt eller ansvarsmassigt.
_ for att han tvingade dig till abort.
_ for att han tvingade dig att vdlja mellan honom och barnet.
_ for att han inte reagerade som du hade forvantat dig efter aborten.
Dig sjdlv
_ for att du blev gravid.
_ for att du gav efter for trycket fastan du ville behalla barnet.
_ for att du inte har kommit 6ver dina kanslor.
_ for att du valde ett osunt forhallande.
Familjen
_ for att den satte press pa dig att gora abort.
_ for att den inte stallde upp.
Gud
_ for att Han inte ingrep och fixade problemet.
Andra
_ for att de undanholl sanningen om ingreppet.
_ for att de framstallde abort som det enda valet.

_ for att de inte gav dig battre rad.



Vrede ar en normal och mansklig kdnsla men kan ocksa vara skrammande. Om
du erkanner att du kdnner vrede och tar itu med det ar du ett steg ndrmare
lakning. Problemet ar inte kanslan av vrede, utan din reaktion pa vreden. Malet
ar inte att eliminera vreden, utan att ldra sig handskas med den pa ett sundare
satt. Stall dig féljande fragor och skriv ned dina svar.
e Vad ardu arg pa nar det géller din abort?
e Hur har du reagerat pa din vrede?
e Forsoker du gmma den?
e Smyger den sig fram pa ett passivt-aggressivt satt?
e Lever du ut din ilska pa ett aggressivt satt?
e Anser du att du ar arg pa gransen till raseri i situationer som
inte borde vacka sadana kanslor?
e Vilka ar maltavlorna for din vrede? Familj, vanner, barn,
partner, framlingar, du sjalv?
e Om du sjalv ar malet for din vrede, hur uttrycker du den?

Genom att dricka, dta for mycket, ta droger, osunda forhallanden etc.?

Fran boken En tid for Idkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny
Salazar, socionom. Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.



