STEG 6
Grundsymptom pa depression

v' Ditt sémnmonster ar rubbat:

Du har svart att somna.

Du vaknar under natten.

Du sover mer an vad som ar normalt.
Du sover pa dagen.

Du sover inte alls.

v Allt du goér tycks ga i slow motion.
v Du har inga intressen. Du kdnner dig hela tiden uttrakad eller kanslolos.

v Din sjalvkédnsla har ndtt botten. Du tycker inte att du &r ”vérd besvéret”. Du tycker
inte om dig sjalv. Du tror inte att dina asikter eller kdnslor spelar nagon roll.

v Du kan inte koncentrera dig eller fokusera en liangre stund. Du blir |4tt distraherad.
Du dagdrémmer.

v Du tinker hela tiden pa vad du mist. Du dr upptagen av kidnslor och hiandelser
kring vad som hant.

v" Du har férdndrat dtbeteende. Antingen ater du mycket mer dn du brukar eller
nastan inget alls.

v Du har kanske alkohol- och/eller drogproblem.

v Du har dragit dig undan och klippt kontakten med omvirlden. Du stannar
helst hemma ensam.

v" Ditt minne ar forsamrat. Ibland minns du inte hur du kommit hem eller vad du &tit.
Du gldmmer avtalade moten.
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