STEG 6
Symptom pa abortrelaterad depression

ja eller nastan alltid
ibland
nej, aldrig eller nastan aldrig

. Omedelbart efter aborten kande jag mig helt slut.

. Jag ar mer irriterad an vanligt.

. Jag ar helt upptagen av tankar pa babyn.

. Jag kdnner att jag aldrats efter aborten.

. Jag langtar efter babyn.

. Ibland far jag daligt samvete nar jag gér nagot som roar mig.
. Jag kdnner mig skyldig for att jag lever, men inte babyn.

. Jag kdnner ingen trost av tanken pa att min baby &r i himlen.

. Jag kdnner det som om nagonting har dott i mig.

. Mina armar och ben kanns valdigt tunga.

. Jag kanner mig ofta forvirrad.

. Jag kdnner mig forlorad och hjalplos.

. Jag har ofta huvudvark.

. Jag har latt for att grata.

. Jag har atit mycket lugnande tabletter sedan aborten.
. Jag ar ofta torr i munnen och halsen.

. Jag kanner mig rastlos.

. Jag har svart att koncentrera mig.

. Jag ar spand i nacke och skuldror.

. Jag vill bara krypa ihop i ett horn.

. Ibland kénner jag for att bara skrika och skrika.
. Jag har ingen energi for att motionera.

. Jag kdnner ingen entusiasm for nagonting,

. Livet har forlorat sin mening.

. Jag kdnner mig apatisk.

. Det kanns som att jag iakttar mig sjalv utifran.
. Jag har gatt ner massor i vikt.

. Jag har gatt upp massor i vikt.

. Jag har tappat aptiten.

. Jag har inget intresse for sex.

. Jag 6nskar jag vore dod.



...... 32. Jag behover fa prata med nagon.

...... 33. Jag har ofta en klump i halsen.

...... 34. Jag har tappat sjalvfortroendet.

...... 35. Jag dricker mer &n jag gjorde fore aborten.

...... 36. Jag ar vaken storre delen av natten.

...... 37. Jag kan inte sova for att jag oroar mig.

...... 38. Jag vaknar ofta mitt i natten och kan inte somna om.
...... 39. Det kdnns varst nar jag ligger vaken mitt i natten.
...... 40. Jag kan sova pa dagen men inte pa natten.

...... 41. Jag tanker ofta pa hur kort livet ar.

...... 42.Sma saker kanns ooverkomliga.

...... 43. Min tro ger mig styrka och trost.

...... 44, Jag har behov av sallskap.

...... 45, Jag vill helst vara ensam.

...... 46. Jag har isolerat mig fran de flesta méanniskor.

...... 47. Jag drar mig for att ga ut och traffa folk.

Ga nu tillbaka till bérjan av listan och rakna dina ja-svar. Om du fatt 25 eller fler ja-svar ar

din depression allvarlig och du behover sdka hjalp. 11-24 ja-svar betyder att du lider av en
mildare depression, men ignorera darfor inte vad du kdnner. Borja arbeta dig igenom din

sorg sa att depressionen inte fordjupas. Vid 10 eller farre ja-svar behover du inte oroa dig

savida det inte blir varre, men var uppmarksam pa eventuella nya symptom.

Fran boken En tid fér ldkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar,
socionom. Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.



