Hinder for forlatelse

v' Ovilja att férldta
N&r man blivit sarad ar det naturligt att inte vilja forlata. Vrede ar en kansla som atminstone
tillfalligt kan fa en manniska att kdnna sig stark, medan tanken pa att férlata kan fa en att
kédnna sig forsvarslos och sarbar. Men att forlata handlar ocksa om att sjalv bli fri fran
hdndelsen for att kunna lamna den bakom sig och ga vidare utan att bli bitter.

v’ Att ursékta hdndelsen
Ibland kan man anvanda sig av ursakter for att forsdka ta sig sjalv och andra ur knipan, och
for att inte “skapa dalig stimning”. Man kanske inte vill eller vagar erkanna att man blivit
sarad. For att kunna forlata maste man dock forst vara sanningsenlig med vad som hént och
att man tagit skada.

v Att blanda ihop férlgtelse med att glémma
Att forlata ar inte detsamma som att glomma handelsen. Minnet av handelsen kan vara
viktig for att kunna férandra saker och for att man ska undvika att samma sak hander igen.

v' Attvdnta pé att den andra ber om férldtelse
Det ar majligt att férlata dven om personen som gjort en illa inte angrar sig och ber om
forlatelse. Man forlater for att personen inte langre ska ha for stort utrymme i vara tankar
och kénslor.

v’ Férestdllningen om att férlGtelse mdste fértjéinas
Forlatelse &r en ofértjant gdva som inte kan fortjanas, och detta géller ocksd nar man
behover forlata sig sjalv.

v' Att anklaga Gud
Monica anklagade Gud for att han inte hindrat henne fran att gora abort. Men nar hon
forstod att dven dessa kadnslor var helt normala, kunde hon tala uppriktigt med Gud om detta
och till sist sldppa sin vrede.

Fran boken En tid for Idkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar, socionom.
Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.



