Omraden som paverkas
Psykologiskt

Detta ar den psykologiska kampen och din sjalvuppfattning. Du fattade beslutet om
abort med en viss uppfattning om dig sjalv och ditt varde. Detta behodver du nu tanka

tillbaka pa.

Vad tyckte du om dig sjalvinnan du blev gravid?

Hur har du tankt om dig sjalv sedan du gjorde abort?

Har din sjalvkansla minskat?

Placera din sjalvkansla pa en skala 1-10: hur den sag ut innan du blev gravid,
vid tidpunkten for aborten och nu!

Beskriv dig sjalv med minst fem ord!

e Vad sager denna beskrivning om din sjalvbild?

Nar du fattade beslut om din abort fick du formodligen manga olika rad. En del av
dessa rad kom fran din familj, pappan till barnet eller dina vanner. Andra kom fran
ditt eget inre. Forsok minnas vad du horde! Det ar viktigt att inse att alla budskap
inte var direkta; en del uttalades fortackt och indirekt.

e Kan du komma ihagidéer och uppfattningar som var formulerade av andra?
e Vad minns du att du sa till dig sjalv?
e Vad minns du att andra sa till dig?

Dessa budskap har langverkande effekt pa din sjalvuppfattning. Orden ringer i dina 6ron.
De borrar sig in i ditt medvetande langt efter att abortbeslutet och ingreppet dgt rum. Nar
din sjalvbild val skadats fattar du beslut utifran den férvrangda bild du har av dig sjalv.

Fran boken En tid fér likedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar,
socionom. Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.
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