Omraden som paverkas
Kanslomassigt

Aborten har paverkat din emotionella formaga, sarskilt formagan att kdnna. Det ar
vanligt att kvinnor upplever att de pendlar fran den ena sidan av det emotionella
spektrat till den andra. Det finns kvinnor som helt stanger av sina kdnslor. De vet inte
vad de kdnner eller ocksa trycker de ned sina kdnslor eftersom de ar radda for att
kdnna efter. Detta kan gora att de framstar som kyliga. Sedan finns det kvinnor vars
kdnslor ar som en evig berg-och-dalbana. Kanslor som brukar [6pa amok hos kvinnor
som gjort abort ar: fruktan, depression, vrede och ensamhet. Oavsett om vi
undertrycker vara kanslor eller uttrycker dem utan urskiljning, sa skapar de problem.
Utforska dina egna kanslomassiga reaktioner!

Kan du beskriva dina kanslor infor aborten?

Hur tar du itu med dina kanslor i allmanhet?

Hur skulle dina narstaende beskriva ditt kansloliv?
Kan du beskriva dina kanslor efter aborten?

Fran boken En tid fér Idkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar,
socionom. Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.
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