Omraden som paverkas
Fysiskt

Kvinnor kan skadas fysiskt pa grund av komplikationer efter aborten. Dessa problem
varierar fran sma infektioner till infertilitet. Det finns ocksa kvinnor som lider av fysiska
symptom som inte ar fysiologiskt grundade. Manga studier har sett ett samband mellan
kdnslomassig stress och sjukdom: huvudvark, ryggsmartor, aterkommande forkylningar
och astma &r bara nagra besvar som har kopplats samman med fortrangda kdnslor och
stress. Lakare har medgett att sjukdom bade kan ha en fysisk orsak och vara ett symptom
pa kdnslomassig stress.

Manga kvinnor kdmpar ocksa med atstorningar efter sin abort. Forutom att det ar ett
uttryck for sjalvforakt, kan anorexi och bulimi férandra stamningar och kénslor pa
samma satt som alkohol eller droger. Alkohol- och drogmissbruk, saval som
atstorningar, kan orsaka allvarliga fysiska skador, ibland med dodlig utgang. Vissa
kvinnor har évervagt att bega sjalvmord, den fysiska sjalvbestraffningens ytterlighet. Nar
en kvinna vill ta sitt liv sdger hon kanske, ’Jag fortjanar inte att leva’. En sadan kvinna
upplever inte att hennes liv ar vardefullt eller ocksa vill hon bara fa slut pa sin smaérta
och sitt konfliktfyllda liv.

o Har du specifika fysiska problem som du tror kan vara relaterade till aborten?
e Hardunagon form av beteende som utsétter din fysiska halsa for stora risker?
e Vad hardu for relation till droger? Alkohol? Destruktiva relationer?

¢ Undviker du regelbundna halsokontroller?

e Har du atstorningar eller ett sjalvmordsorienterat beteende?

o Tror du att din stress eller dina kanslor tar sig uttryck genom fysiska symptom?

Om du kdmpar med nagra av dessa fysiska besvar skulle du behova traffa en lakare likaval
som en radgivare. Det ar alltid bra att vara uppmarksam pa sitt fysiska halsotillstand.

Fran boken En tid for ldkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar,
socionom. Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.
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