Omraden som paverkas
Sexuellt

Att utveckla en hdlsosam sexuell identitet ar en utmaning for varje manniska. Manga
kvinnor upptacker att denna uppmaning blir annu tuffare efter att de har gjort abort.
En del kvinnor valjer att ta itu med sina sexuella problem efter aborten genom att inte
bry sig om sex. De kdnner att det var deras sexualitet som ledde till att de blev gravida
och att de sedan gjorde abort. Darfor kdnns det sakrare att stanga in sin sexualitet, an
att riskera ytterligare en graviditet. Ofta doljer de sin sexualitet genom valet av
kladstil, medvetet eller omedvetet, genom att 6ka i vikt eller avskarma sig fran sitt
sociala liv. Andra kvinnor skrams av att de kanner sig sexuellt utsatta nar de blir alltfoér
involverade i en relation.

Hur ser du pa din sexualitet?

Vad betyder det att vara kvinnlig?

Hur ska jag uttrycka min kvinnlighet?

Hur ska jag uttrycka min sexualitet?

Finns det ndgon skillnad mellan sex och sexualitet?
Vilken slags sexuell livsstil vill jag ha?

Vilka ar mina rattigheter som kvinna?

Hur varderar jag fysisk attraktion, moderskap och karriar?

Tillsammans med dessa fragor kan det komma upp andra funderingar, som att vara
radd for att ha blivit ofruktsam, radd for preventivmedel, for att dela sitt sexuella
forflutna med sin blivande make, for att tala med sina barn om sexualitet och livsstil.

Fran boken En tid for ldkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar,
socionom. Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.
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