Manniskovarde

Manniskan lagger ner mycket tid pa att bli erkdnd och kadnna sig betydelsefull. Men Gud har
skapat varje manniska med ett varde. Vardet ar inte beroende av dgodelar, ras, utseende,
intelligens eller ndgon av allt annat som manniskor anvander for att vardera varandra. Du ar
manniska och darfor vardefull.

e Hur kdnner du infor ovanstaende pastaende?
e Vad gor dig unik?
e Vad ar det enligt dig som skanker varde i livet?

Genom att bli medveten om sitt varde blir en kvinna ocksa motiverad att fylla sin unika
uppgift i varlden. Varje vaxt och varje djur i naturen har ett uppdrag som far hela vérlden
att fungera. Varje del av var kropp har ett unikt andamal. Ndsan kanner lukter, 6ronen hor,
ogonen ser och varje muskel utfor sin specifika uppgift. Varje manniska ar ocksa en del av
en storre gemenskap och har blivit utrustad pa ett unikt satt for att tillféra den
gemenskapen nagot som har betydelse for helheten.

e Har du nagonsin funderat pa vad din unika uppgift ar och vad ditt bidrag till
gemenskapen skulle kunna vara?
e Vilka ar dina starka sidor?

Fran boken En tid for Idkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar,
socionom. Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.





