Bedom dig sjalv!
Hur har din sjalvuppfattning och dina relationer blockerats?

Detta ar en enkat for att hjdlpa dig understéka dina kanslor efter aborten och se pa vilka
punkter din sjalvuppfattning och dina relationer har blockerats.

1.

Kédmpar du ofta med kdnslor som har anknytning till aborten?
Ja Nej

Kan du namnge nagra av dessa kdnslor?

Kan du samtala om abort i allmanhet eller om din egen abort?

Aldrig Nar det kanns l[ampligt Nar som helst

Né&r du talar med nagon om abort, blir du da overvaldigad av kadnslor?

Ja Nej

Kanner du dig ofta sa deprimerad att du inte kan fullfélja dina dagliga rutiner?

Ja Nej

Finns det sarskilda tillfdllen under aret da du kdnner dig mer nere, sjuk eller benédgen att raka
ut for misséden eller olyckor?

Ja Nej

| sa fall, nar?

Kanner du att din personlighet har foérandrats sedan du gjorde abort?

Ja Nej



10.

Om ja, var snall och anvand tre beskrivande ord for att uttrycka hur din personlighet sag/ser
ut:

Fore aborten:

Efter aborten:

Har foljer nagra tankar som manga kvinnor som gjort abort har. Se om det finns nagra tankar
som du kanner igen eller som du sjalv upprepar om och om igen:

e Jagvill inte tala om det eller tédnka pa det.

e Om det finns en Gud, varfor hdnde da detta?

e Jag hatar...

e Jag ar sa ledsen.

e Om jag bara koncentrerar mig pa nagot annat, sa kommer allt detta att forsvinna.
e Inget betyder nagot langre.

e Jag kommer aldrig 6ver det har.

e Jagvar tvungen. Jag hade inget annat val.

Har du ofta mardrémmar, flash-backs eller hallucinationer som kan vara forknippade med
din abort?

Ja Nej

Undviker du personer eller situationer som pa nagot satt kan réra upp minnen eller kdnslor
som ar forknippade med aborten?

Ja Nej

Om ja, vilka ar personerna eller situationerna?

Om du inte har barn, dr du radd for att du inte kan bli gravid?

Ja Nej

Om du har barn, kdnner du stark oro for att de ska raka ut for nagot?
Ja Nej

Kanner du stark oro for att inte vara en bra foradlder?

Ja Nej



11. Har din anvandning av droger eller alkohol 6kat sedan du gjorde abort?
Ja Nej
12. Har du nagot eller nagra av féljande sjalvdestruktiva beteenden?

e Atstdrningar
e Nedbrytande relationer
e Okat antal oskyddade samlag

13. Har du ofta nagon eller nagra av féljande tankar?

e Jag hatar mig sjalv.

e Jagvill inte leva langre.

e Jag hor inte hemma har.

e Jagklarar inte av det har langre.

e Varlden skulle vara battre om jag inte fanns.

e Mitt liv ar ingenting vart.

e Om jag forsvann sa skulle de fa se. D3 skulle de minsann bli ledsna.

14. Tanker du nagonsin pa att skada dig sjalv?

Ja Nej

15. Har du nagonsin funderat pa att bega sjalvmord?

Ja Nej

Obs!

Om du har svarat JA pa nagon av fragorna 11,12,
13, 14 eller 15 bor du uppsoka en terapeut som du
kdanner dig trygg med, som kan hjalpa dig och visa
dig hur du skyddar dig sjalv. Du kan antingen soka
psykiatriska kliniken pa narmaste sjukhus eller ta
kontakt med Jourhavande ldkare, Jourhavande
prast eller Jourhavande Medmanniska.

Fran boken En tid for Idkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar,
socionom. B&da har ménga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.
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