STEG 1
Fragor som ror fornekelse

Fran boken En tid for Iikedom (2005)
av Luci Freed, legitimerad psykolog &
Penny Salazar, socionom. Bada har
manga ars erfarenhet av radgivning
och terapi efter abort.

Fanns det stunder fore eller efter aborten da du tvivlade pa att abort var ratt val?
Vad kdndes svarast nar du skulle ta beslutet?

Var det ndgot som kdndes sarskilt svart nar beslutet skulle tas?

Var du ensam vid den har tiden?

Du kanske kande att du inte hade nagot val. Vad var det som orsakade det?

Om du kdnde att du inte hade nagot annat val an att géra abort, vad var det som var
orsaken till det?

Trodde du att aborten skulle avsluta detta kapitel i ditt liv? Vad anser du nu?
Vad tyckte du att ditt liv hade for syfte, betydelse och mening vid tiden for aborten?
Vad anser du nu?

Var det svart att fortsatta som vanligt efter aborten?
Vad var svarast?

Har du hemlighallit din abort?

Hur har det paverkat dig?

For vem ar det viktig att halla det hemligt?

Kanner du att det har kostat dig nagot att behalla denna hemlighet?

Kanns det som om du maste férsaka nagot pa grund av din abort?

Kanns det som om du maste sona din abort pa nagot satt?

Finns det nagot du langtar efter men som du fornekar dig sjalv, och vad &r det i sa fall?
Finns aktiviteter som du inte tillater dig att delta i, och vilka ar de i sa fall?

Vad gor du for att halla smartsamma kanslor borta nar det galler aborten?
Finns det nagon som "maijliggor” att du tranger undan smartsamma kanslor?
Hur har det paverkat dig?

Hur har det paverkat dem?

Hur har det paverkat er relation?

Vilka kdnslor var du tvungen att tranga undan
for att klara av att genomfdra aborten?

Vilka kdnslor har du inte tillatit dig kdnna
efter aborten?

Vilka kanslor forséker du undvika?

Vilken betydelse ansag du att ditt barns liv
hade vid tiden for aborten?
Vad anser du nu?




