
STEG 2 
Skriv ner dina känslor! 

Idag 

På abortdagen och dagarna efter 

För barnets far 

För de människor som utförde aborten 

För de människor som påverkade dig att göra abort 

Inför dig själv 

Från boken En tid för läkedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar, 
socionom. Båda har många års erfarenhet av rådgivning och terapi efter abort.


