STEG 2
Kanslolista

Arg

Besegrad
Besviken
Defensiv
Deprimerad
Ensam
Fientlig

Fri

Fridfull
Fangad/instangd
Forhoppningsfull
Forkastad
Forstummad
Forvirrad
Hjalplos
Hopplds
Hamndlysten
Krankt
Kvalfylld
Ledsen
Lidande
Lycklig
Missmodig
Nojd
Otrostlig
Oalskad
Pressad
Rasande
Radd
Skamsen
Sorgsen
Sarad

Saker

Tom

Trygg
Utnyttjad
Alskad
Overgiven
Overvildigad

Fran boken En tid fér Iikedom (2005) av Luci Freed, legitimerad psykolog & Penny Salazar,
socionom. Bada har manga ars erfarenhet av radgivning och terapi efter abort.



