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Ordforklaringar & forkortningar

Assisterat sjalvmord

Barbiturater

Beslutskapabel, beslutskompetent

Dodshjalp
EKMR
Eutanasi

MAID

Palliativ sedering
Palliativ vard
Ratificera

Smer

WMA

Lakare skriver ut ett dodligt preparat som patienten sjalv
tar oralt eller intravendst.

Sémnmedel som i héga doser hadmmar andning och
hjartverksamhet.

Formaga att forsta information och konsekvenserna av
sitt beslut.

Samlingsnamn for eutanasi och assisterat sjalvmord.
Europeiska Konventionen om de Manskliga Rattigheterna.
Lakare ger pa patientens begaran en dodlig injektion.

Medical Aid in Dying = Medicinsk hjalp att d6. Begrepp
som anvands i Kanada och som inkluderar bade eutanasi
och assisterat sjalvmord.

Patienten far sova in déden.

Vard i livets slutskede.

En stat ansluter sig rattsligt till en konvention.
Statens medicinsk-etiska rad

World Medical Association, Varldsldkarforbundet
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1.Introduktion

Nar nederldndska Marijke lagts i sin vitkladda kista placerade hennes son Marc Veld ett brev
mellan hennes hdnder.! | det hade han i detalj beskrivit sin bottenldsa fértvivlan och sina
skuldkanslor over att inte ha formatt géra mer for att hon skulle vélja att leva. Marijke dog
genom dodshjalp nar hon var 76 ar, och trots att Veld haft misstankar om att det skulle kunna
ske fick han inget veta forran efterat. Den 9 juni 2018 kom samtalet fran en lakare som
beklagade forlusten av mamman som dott en timme tidigare. Marijke hade lidit av
depression, men for att vara sdker pa att fa sin ansdkan beviljad hade hon istallet skyllt pa en
kronisk lungsjukdom. Enligt Veld slarvade hon medvetet med behandlingen for att symtomen
skulle vara allvarligare nar hon var pa lakarbesok. For att forsdkra sig om att beviljas
dodshjalp maste man framfor allt vara en skicklig skadespelare enligt Veld. Manga havdar att
beslutet var Marijkes eget och att hennes son inte hade nagot med det att géra. Och allt gick
ocksa helt lagenligt till. Dock utan hansyn till anhoriga eller till att Marijke sannolikt hade
kunnat leva flera ar till.

Rosina Kamis i Kanada skulle enligt manga vara kvalificerad fér dédshjalp.2 Hon led av
fibromyalgi, kronisk leukemi, migran och andra sjukdomar. Medicinskt var hon dock inte
doende. Hennes tillstand var kroniskt men stabilt. Till vinner hade hon ocksa avslojat att
hennes lidande till stérsta delen var psykiskt. Kamis plagades av ensamhet och sag sig sjalv
som en borda men bad sina vanner att halla detta hemligt tills dédshjalpen var genomford.
Hon hade ocksa ekonomiska problem. Hon hotades av vrakning och hade knappt pengar till
mat. | ett inspelat telefonsamtal férsakrar en lakare henne om att dodshjalp ar en elegant,
vacker och vardig dod. Kamis gavs den dddliga injektionen den 26 september 2021 i sin
kallarlagenhet, samma datum som exmakens fodelsedag. Hon blev 41 ar.

Ujal bodde i Nederlianderna och fick obotlig cancer.3 Nar varden inte langre kunde gora
nagot mer berattade hans lakare att han kvalificerades for dodshjalp. Ujal uppfattade det
inte som en uppmaning utan snarare som att ldkaren ville trésta honom i en hopplds
situation. Dock fick Ujal denna "trost” upprepade ganger, dag efter dag, vilket ledde till att
han blev radd for att beratta sanningen om sina forsamrade symtom for ldkaren. Till sist tog
Ujal ett drastiskt beslut och flyttade till Storbritannien dar han istallet fick god och
omsorgsfull palliativ vard fram till sin dod.

! Christopher de Bellaigue (2019), Death on demand: has euthanasia gone too far? | Assisted dying | The
Guardian (15.2.2024).

2 |bid.

3 Christian Concern (2020, CC-Resource-Booklet-Euthanasia-and-Assisted-Suicide-200828.pdf
(christianconcern.com) (9.3.2024).



https://www.theguardian.com/news/2019/jan/18/death-on-demand-has-euthanasia-gone-too-far-netherlands-assisted-dying
https://www.theguardian.com/news/2019/jan/18/death-on-demand-has-euthanasia-gone-too-far-netherlands-assisted-dying
https://christianconcern.com/wp-content/uploads/2018/10/CC-Resource-Booklet-Euthanasia-and-Assisted-Suicide-200828.pdf
https://christianconcern.com/wp-content/uploads/2018/10/CC-Resource-Booklet-Euthanasia-and-Assisted-Suicide-200828.pdf

1.1.Begrepp

Statens medicinsk-etiska rad (Smer) gav 2017 ut en kunskapssammanstéllning om dodshjalp.*

| den rdaknade man upp sammanlagt 17 olika begrepp for dodshjalp, men valde att anvanda
ordet "eutanasi” nar en lakare pa patientens begaran injicerar ett dodligt preparat sa att
patienten dor, och “assisterat déende” nar ldkaren skriver ut det dodliga preparatet som
patienten sjalv sedan tar. Ordet "dddshjalp” anvdander Smer som ett samlingsbegrepp for
bada. | denna rapport kommer samma ordval att anvdndas, férutom att vi valjer uttrycket
"assisterat sjdlvmord” néar patienten sjalv intar preparatet. Anledningen &r att “assisterat
doende” ar diffust och kan missforstas som ett samlingsbegrepp och eventuellt ocksa
forvaxlas med eutanasi.

Uttrycket “aktiv dédshjalp” behdvs inte eftersom ”passiv dodshjalp” inte bor anvandas. Enligt
Smer ger det en felaktig antydan om att det skulle utgdra en form av dédshjalp att avsta fran
livsuppehallande behandling, eller att avsta fran att inleda meningslés behandling. Om det ar
en beslutskompetent patients 6nskemal att avsta fran livsuppehallande behandling bor detta
respekteras av ldkare dven om ddden skulle intraffa tidigare. Detta handlar om patientens
sjdlvbestammande och &r inte dédshjalp. Varldslakarforbundet (World Medical Association—
WMA) representerar ldkarforbund fran 84 olika lander och sager nej till dédshjalp. Deras
deklaration fran 2019 sager ocksa att lakare ska respektera patientens ratt att tacka ne;j till
behandling och att detta inte dr oetiskt dven om det leder till patientens dod.>

Smaért- och symtomlindring med morfin dr en behandling som aktivt ges och inte en
behandling man avstar ifran. Detta anses av vissa kunna forkorta livet nagot hos en déende
patient. Enligt Smer ar sa inte fallet, men dven om sa vore ar det inte heller dodshjalp da
syfte och mal &r att lindra symtom och inte att patienten ska d6. Man orsakar inte avsiktligt
doden utan tillater enbart att den intraffar.

Vid palliativ sedering sdnks medvetandegraden med lugnande och angestddmpande medel
for att patienten inte ska kdnna smarta, andnod, illamaende eller andra symtom. Detta ar
inte dodshjalp och anses inte heller paskynda déden, utan patienten far pa egen begaran
sova sina sista timmar (dagar) i livet.

Att avbryta eller avsta fran livsuppehallande vatske- och naringsdropp for en déende patient
ar inte heller dédshjilp enligt Smer. Overldkaren i palliativ vard, Mikaela Luthman, forklarar i
en debattartikel i tidningen Dagen 2023 att en déende ménniskas kropp (ej att forvaxlas med
en forlamad eller medvetslés manniska som inte dr déende och vars tillstand ar stabilt) inte
klarar av att bryta ned tillford naring pa samma sétt som en frisk manniskas kropp.® Vatske-

4 Statens medicinsk-etiska rad, Smer (2017), Smer-2017.2-Dédshjilp-En-kunskapssammanstillning.pdf
(15.2.2024) s. 29-35.

5 Varldslakarférbundet (2019), WMA Declaration on Euthanasia and Physician-Assisted Suicide = WMA — The
World Medical Association (16.2.2024).

6 Mikaela Luthman (2023), Mikaela Luthman: Palliativ sedering ir inte d6dshjilp, det &r symptomlindring —
Dagen (15.2.2024)



https://smer.se/wp-content/uploads/2017/11/Smer-2017.2-D%C3%B6dshj%C3%A4lp-En-kunskapssammanst%C3%A4llning.pdf
https://www.wma.net/policies-post/declaration-on-euthanasia-and-physician-assisted-suicide/
https://www.wma.net/policies-post/declaration-on-euthanasia-and-physician-assisted-suicide/
https://www.dagen.se/debatt/2023/07/27/palliativ-sedering-ar-inte-dodshjalp-det-ar-symptomlindring/
https://www.dagen.se/debatt/2023/07/27/palliativ-sedering-ar-inte-dodshjalp-det-ar-symptomlindring/

och naringstillforsel kan darfor hos en déende istdllet orsaka svullnad i olika organ och i
varsta fall lungédem, vilket leder till en drunkningsdod.

1.2.Syfte, material och avgransningar

Syftet med denna rapport ar att géra en sammanfattning av olika omraden dar det sluttande
planet blivit verklighet efter legalisering av dédshjalp. Antal och andel 6kar, och kriterier
utokas sa att dodshjalp inte langre handlar om en sista utvag i livets absoluta slutskede, utan
borjar omfatta allt fler grupper. Materialet bestar av forskning, debattartiklar, webinarier, en
dokumentarfilm, samt statistik och erfarenheter fran de mest kdnda dodshjalpslanderna
Belgien, Nederlanderna, Schweiz, Kanada och delstaten Oregon i USA. Dodshjalp ar lagligt
dven i andra lander och delstater men ingar inte i rapporten, forutom i nagra undantagsfall i
kapitel 4.

Efter ett teorikapitel (kapitel 2) foljer ett kapitel dar kriterier for dédshjalp presenteras
(kapitel 3). Kapitel 4 presenterar olika omraden pa vilka det sluttande planet blivit verklighet,
och i kapitel 5 presenteras rattsfall fran Europadomstolen dar dédshjalp provats. | kapitel 6
lyfts faran med att omdefiniera vardens roll att bota, lindra och trosta.



2.Teori

| Sverige ar all form av dodshjalp olagligt. Dock finns nu en majoritet i riksdagen som ar for en
utredning av fragan. Endast Kristdemokraterna och Socialdemokraterna ar mot. Den modell
som oftast lyfts fram ar Oregonmodellen dar enbart assisterat sjalvmord ar tillatet. Den
liberala tankesmedjan Timbro gav 2018 ut rapporten ”Lat mig ga” med det uttryckliga syftet
att forklara varfor dédshjalp bor inféras i Sverige.” Enbart assisterat sjalvmord enligt
Oregonmodellen ar dock inte tillrdackligt enligt Timbro eftersom den anses vara for snav. Svart
sjuka kanske inte sjdlva klarar att ta det dodliga preparatet, varfor dessa vid behov bor kunna
fa hjalp av lakare. Darfor anges Kanada, dar dven eutanasi ar tillatet, som en lampligare
modell for Sverige.

Kriteriet for att beviljas dodshjalp bor enligt Timbro vara “ett tydligt krav pa en kort berdknad
aterstaende livslangd” samt att patienten ar beslutskompetent. | motioner som lagts fram i
Sveriges riksdag har det dock inte enbart handlat om déende manniskor i livets absoluta
slutskede. | dessa har man enligt Linus Forsberg och Mikael Oscarsson (KD) ocksa
argumenterat for dodshjalp for gamla, svart funktionsnedsatta, och for sddana som ”inte vill
mer” eller inte anser sig kunna leva ett vardigt liv.® Uppgiften att utféra dédshjalp ska enligt
Timbro enbart tillfalla sarskilt certifierade lakare, delvis for att undvika fragan om
samvetsfrihet men dven for att undvika “doktor-shopping”, dvs. att patienter gar fran lakare
till akare tills ansdkan beviljas.

De vanligaste argumenten for dédshjalp ar individens sjdlvbestimmande, samt ratten till en
smartfri och vardig dod eftersom vissa patienter lider orimligt mycket i livets slutskede.
Nedan féljer en kritisk genomgang av dessa argument.

2.1.Sjalvbestammande

Ratten till liv ar den mest grundlaggande rattigheten enligt FN:s allmanna férklaring om de
manskliga rattigheterna (artikel 3) och enligt Europakonventionen (EKMR artikel 2), vilken
sedan 1995 &r svensk lag. Det gar inte att frivilligt avsdga sig grundlaggande rattigheter, och
kontrakt som bryter mot dessa ar ogiltiga dven om parterna skulle aberopa
sjdlvbestimmande.® Och om sjilvbestimmande &r ett giltigt argument fér dédshjalp, varfor
ska det finnas nagra restriktioner alls? Varfor ska det i sa fall bara galla patienter som
uppfyller vissa kriterier? Dodshjalpslagar skapar ett system dar staten med samtycke fran
individen ges ratt att bryta mot den grundldaggande ratten till liv, trots att staten samtidigt har

7 Kajsa Dovstad (2018), Lat mig g8 — en rapport om hur dédshjilp bér inféras i Sverige (timbro.se) (15.2.2024).
8 Linus Forsberg & Mikael Oscarsson (2019), Svaga kdnner sig hotade av dédshjilp — Dagen (1.3.2024).

% Kalle M&ki (2020), Dédshjélpsdebatten i Finland, Dgdshijelp i Norden? Etikk, klinikk og politikk | Nordic Open
Access Scholarly Publishing (16.2.2024) s. 75-102.



https://timbro.se/valfard/lat-mig-ga-en-rapport-om-hur-dodshjalp-bor-inforas-sverige/
https://www.dagen.se/debatt/2019/12/18/svaga-kanner-sig-hotade-av-dodshjalp/
https://press.nordicopenaccess.no/index.php/noasp/catalog/book/96
https://press.nordicopenaccess.no/index.php/noasp/catalog/book/96

en positiv skyldighet att skydda och framja livet. Europadomstolen har i rattsfallet Pretty mot
Storbritannien (2002) dven slagit fast att ratten till liv inte dr synonymt med en ratt att do.

Enligt den brittiske ldkaren Calum Miller &r det ocksa en myt att legaliserad dédshjalp leder
till stérre sjalvbestammande.® Vi manniskor ar inte immuna mot yttre press i andra
situationer heller, sa varfor skulle vi vara det nar det géller dédshjalp da vi sannolikt &r som
mest sarbara? Patienter kan kdnna sig pressade att avsluta sitt liv istallet for att ligga varden
eller anhoriga till last. Varje dodshjalpslag innehaller ocksa kriterier som begransar
sjalvbestammandet. Det finns dessutom andra omraden dar begransningar i
sjalvbestammandet inte bara accepteras utan anses nddvandiga. Organforsaljning, sjalvvalda
amputeringar, dvargkastning, omvandelseterapi, slaveri osv. ar exempel pa foreteelser dar
samhallet vdalkomnar begransningar istéllet for sjalvbestammande, dven om de skulle ske
med informerat samtycke fran berdrda. Sjalvbestimmandet kan inte betraktas som en
grundlaggande mansklig rattighet och ska darfor inte vara éverordnat den av nationerna
ratificerade ratten till liv.

2.2. Smartfri och vardig dod

Palliativvardslakare, som har storst erfarenhet av déende patienter, dr ocksa mest negativa
till dodshjalp eftersom de innehar expertisen om vilken hjalp som finns att fa i livets
slutskede, inklusive vilken forbattringspotential som finns. Enligt palliativvardslakare ar fysisk
smaérta inte ett problem som dr omaojligt att I6sa.'! | extremfall kan patienten fa sova den
sista tiden genom palliativ sedering. Fysisk smarta ar inte heller den framsta anledningen till
att patienter dnskar dédshjilp.1? De vanligaste anledningarna &r radsla for forlust av
autonomi, vardighet och kontroll, samt kanslan att vara en borda. Det ar dock inte ovanligt
att patienters initiala dnskan om dodshjalp forsvinner nér de far bra och kontinuerlig
information om sjukdomsférloppet och vilken vard de kommer att fa. Manniskan ar inte
heller enbart sin sjukdom. En patient som far sina psykiska, fysiska, sociala och existentiella
behov tillgodosedda kan till och med fa minskat behov av smartlindring.

Cancer och neurologiska sjukdomar, som exempelvis ALS, ar de vanligaste diagnoserna vid
dodshjalp och vilka ofta anges som skal till att dédshjalp bor legaliseras. Palliativvardslakare
havdar dock att den naturliga déden dven med dessa sjukdomar i de allra flesta fall ar vardig.
Overlikare Mikaela Luthman har manga &rs erfarenhet av palliativ vard av ALS-patienter. Hon
havdar att bade personliga erfarenheter och statistik visar att de flesta doér i somnen och att
det ar djupt oetiskt att skramma dem om en framtida kvavningsdéd som inte stammer med
verkligheten.!® Overlikare Carolin Ingre pa Karolinska Universitetssjukhuset hivdar ocksa

10 calum Miller (2020), A brief case against euthanasia and physician assisted suicide | Calum Miller
(calumsblog.com) (16.2.2024).

11 Kalle M&ki (2020) s. 75-102.

12 Anne-Berit Ekstrém & Mikaela Luthman (2020), En kritisk granskning av Oregonmodellen,
katia,+Dodshjelp+i+Norden Kap14 (1).pdf (7.3.2024) s. 275-291.

13 Mikaela Luthman (2022), Tankar efter Natthikos |ikarassisterade sjdlvmord — Signum (8.3.2024).



https://calumsblog.com/2020/02/16/a-brief-case-against-euthanasia/
https://calumsblog.com/2020/02/16/a-brief-case-against-euthanasia/
https://signum.se/tankar-efter-natthikos-lakarassisterade-sjalvmord/

att majoriteten av ALS-patienterna inte kvavs till déds utan dor lugnt och stilla i sina hem. !4
Geriatriker och professor Harriet Finne-Soveri fran Finland, med lang erfarenhet av palliativ
vard, sager enligt Svenska Yle att hon aldrig stott pa ett enda fall dar eutanasi hade varit
nodvandigt, bara ratt metoder for smartlindring och nedsévning anvands.®

Dodshjalp ar heller ingen garanti for en vardig dod. | september 2021 publicerade The
Spectator en artikel dar den amerikanske lakaren Joel Zivot lyfte mojligheten att déden
genom assisterat sjalvmord inte ar en fridfull och vardig dod, utan att det snarare kan handla
om en drunkningsddd.® Zivot har narvarat vid avrattningar av fangar i amerikanska fangelser
och aven vid deras obduktioner. Han har da konstaterat att lungorna efter avrattningar vager
dubbelt mer &n normalt och menar att det beror pa att de varit vatskefyllda. Avrattningar
med injektion innebar enligt Zivot darfor att fangarna inte bara somnar in utan att de doér
genom drunkning. Han berattade ocksa att dédsdomda fangar som fatt detta forklarat for sig
valt att d6 genom elektriska stolen istallet.

Avrattningar och assisterat sjdlvmord gar naturligtvis inte till pd samma satt. Men enligt Zivot
anvands samma grupp av barbiturater vid avrattningar som vid 80 procent av assisterade
sjalvmord med Oregonmodellen.!” Zivot havdar att férsiktighetsprincipen darfor maste
tillampas och legalisering av dodshjalp avvisas. Han arbetar ocksa aktivt for att avrattningar
genom dodlig injektion ska forbjudas i USA.

Ett problem med dodshjalp ar ocksa att eventuella komplikationer inte alltid rapporteras.
Majoriteten av dodsfallen genom assisterat sjalvmord sker utan att en ldkare ar
narvarande.® | Oregon var den féreskrivande ldkaren narvarande vid dédségonblicket i 12
procent av fallen 2023. Komplikationer uppgavs vara "okdanda” i 72 procent av fallen.
Komplikationer som rapporterats var krakningar och kramper. Tiden mellan intag av
preparatet och dodségonblicket varierade fran 3 minuter till 137 timmar, dvs. ndstan sex
dygn. Sjalvrapportering ar ett annat problem. | Kanada bygger rapporteringen pa
dodshjalpslakarens egna uppgifter och eftersom avvikelser kan leda till atal 4r det osannolikt
att lakare utsatter sig for den risken.'® Oberoende forskning fran 2010 har enligt Christian
Concern visat att endast omkring hilften av dédshjalpsfallen i Belgien rapporteras.?° Och de
fall som inte rapporterats var sadana som var etiskt och/eller juridiskt problematiska.

| en studie som publicerats 2019 i den medicinska tidskriften Anaesthesia kritiserar atta
forskare den mediebild som ges av dodshjalp, namligen att patienten svaljer nagra piller eller

14 Neuroférbundet (2022), De allra flesta med ALS dér i hemmet i ndrvaro av sin familj, lugnt och stilla | Neuro
(8.3.2024).

15 Magnus Swanljung (2024), ”Plétsligt kan man vara del av ett maskineri som hjdlper ménniskor dé” — nu
maste ldkarna bestdmma sig om eutanasi — Halsa — svenska.yle.fi (9.5.2024).

16 Joel Zivot (2021), Last rights: assisted suicide is neither painless nor dignified | The Spectator (1.3.2024).

17 1bid.

18 Oregon Health Authority (2024), Oregon Death with Dignity Act: 2023 Data Summary (3.5.2024).

1% Ramona Coelho et al (2023), The realities of Medical Assistance in Dying in Canada | Palliative & Supportive
Care | Cambridge Core (13.3.2024).

20 Christian Concern (2020) s. 34.



https://neuro.se/artiklar/vaard-och-rehabilitering/de-allra-flesta-med-als-doer-i-hemmet-i-naervaro-av-sin-familj-lugnt-och-stilla/
https://svenska.yle.fi/a/7-10054606
https://svenska.yle.fi/a/7-10054606
https://www.spectator.co.uk/article/last-rights-assisted-suicide-is-neither-painless-nor-dignified/
https://www.oregon.gov/oha/PH/PROVIDERPARTNERRESOURCES/EVALUATIONRESEARCH/DEATHWITHDIGNITYACT/Documents/year26.pdf
https://www.cambridge.org/core/journals/palliative-and-supportive-care/article/realities-of-medical-assistance-in-dying-in-canada/3105E6A45E04DFA8602D54DF91A2F568
https://www.cambridge.org/core/journals/palliative-and-supportive-care/article/realities-of-medical-assistance-in-dying-in-canada/3105E6A45E04DFA8602D54DF91A2F568

10

far en injektion under tiden en favoritmelodi spelas i bakgrunden.?! Dessa forskare hivdar att
dodshjalp ar inhumant, eftersom komplikationer forekommer i relativt hog grad. Enligt
studien fick patienten krakningar i upp till 10 procent av fallen. | 4 procent av fallen vaknade
patienten upp ur koman. | 33 procent av fallen drojde déendet 30 timmar, och i nagot fall
upp till sju dygn.

36-ariga Alexina Wattiez fran Belgien valde eutanasi 2022 nar hon var i slutskedet av en
cancersjukdom.??2 Hon trodde att detta skulle innebara att hon fick dé fridfullt i sin egen sang.
Hon tog farval av sin man och dotter och preparatet injicerades. Men doendet drojde och av
nagon anledning borjade Wattiez skrika, och da hade tva sjukskoterskor kvavt henne med en
kudde. Obduktionen visade att hon dott genom kvavning och hdandelsen utreds som mord.

21S, Sinmyee & al (2019), Legal and ethical implications of defining an optimum means of achieving
unconsciousness in assisted dying - Sinmyee - 2019 - Anaesthesia - Wiley Online Library (6.3.2024).

22 Talia Wise (2023), Belgian Woman Suffocated with Pillow After Euthanasia Cocktail Left Her Screaming | CBN
News (29.2.2024).



https://associationofanaesthetists-publications.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/anae.14532
https://associationofanaesthetists-publications.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/anae.14532
https://www2.cbn.com/news/world/belgian-woman-suffocated-pillow-after-euthanasia-cocktail-left-her-screaming
https://www2.cbn.com/news/world/belgian-woman-suffocated-pillow-after-euthanasia-cocktail-left-her-screaming
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3. Kriterier for dodshjalp

Som bakgrund till det sluttande planet foljer i detta kapitel en redogorelse for kriterierna for
dodshjalp i Belgien (3.1.), Nederldanderna (3.2), Schweiz (3.3), Kanada (3.4) och den
amerikanska delstaten Oregon (3.5).

3.1.Belgien

Dodshjalp legaliserades 16.5.2002 mot lakarkarens vilja. Ingen lakarférening hade under den
tredriga processen gett sitt stod. Lagen reglerar endast eutanasi, och inte assisterat
sjalvmord.?3 Dock ar medhjalp till sjdlvmord inte straffbart i Belgien varfor assisterat
sjalvmord i praktiken ocksa anses vara inkluderat. Kriterierna 2002 var att patienten vid tiden
for en skriftlig ansokan skulle vara myndig och mentalt kompetent. 2014 utdkades dock lagen
till att &ven omfatta "medvetna och omdémesgilla” minderariga.?

Lékaren bor ha tillracklig patientkdnnedom for att sdkerstalla att patientens ansékan ar
frivillig, upprepad och val genomtédnkt, samt att patientens halsotillstand ar sadant att det
inte finns nagon majlighet till tillfrisknande och att lidandet ar outhéardligt. Patienten ska
ocksa tydligt informeras om diagnos, prognos och olika behandlingsalternativ, som hospice,
palliativ vard, smartlindring, nedsévning osv. Lakaren maste konsultera en oberoende kollega
innan ansokan godkadnns. Dessutom ska en specialist konsulteras om patienten inte anses
vara doende inom den ndarmaste tiden. Minst en manad maste forlépa mellan skriftlig
ansokan och doddshjilpens utférande.

3.2.Nederlanderna

| Nederlanderna har dédshjalp varit lagligt sedan 10.4.2001.%° Dock hade debatten pagatt
sedan 1970-talet och doédshjalp hade sedan 1984, efter ett domstolsbeslut, ocksa
praktiserats under vissa begransade omstiandigheter.® Kriterierna var fran borjan att
patienten skulle vara myndig och mentalt kompetent vid tiden for ansékan, men undantag
fanns for 12—18-aringar. Sedan 2020 finns dven undantag fér barn som ar 1-12 ar.%”

23 Luc Deliens & Gerrit van der Wal (2003), The euthanasia law in Belgium and the Netherlands - The Lancet
(15.2.2024).

24 Smer (2017) s. 55.

%5 |bid.

26 Christian Concern (2020).

27 The Guardian (2023), Netherlands to broaden euthanasia rules to cover children of all ages | Assisted dying |
The Guardian (29.2.2024)



https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(03)14520-5/fulltext
https://www.theguardian.com/society/2023/apr/14/netherlands-to-broaden-euthanasia-rules-to-cover-children-of-all-ages
https://www.theguardian.com/society/2023/apr/14/netherlands-to-broaden-euthanasia-rules-to-cover-children-of-all-ages
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Det réacker med muntlig begaran fran patienten. Likaren maste ha tillracklig
patientkdannedom for att sdkerstalla att patientens ansokan ar frivillig och val genomtankt,
samt att patientens halsotillstand ar sadant att det inte finns nagon majlighet till
tillfrisknande och att lidandet ar outhardligt. Patienten ska informeras om diagnos, prognos
och olika behandlingsalternativ. Lakaren maste konsultera en oberoende kollega innan
ansokan godkanns.

3.3.Schweiz

| Schweiz har assisterat sjdalvmord varit lagligt sedan 1941 men enligt Smer borjade det
praktiseras férst under 1980-talet.?® Schweiz &r ocksd det enda land som kan bevilja
assisterat sjalvmord at medborgare fran andra ldander, men detta forutsatter att man ar
medlem i en dodshjalpsorganisation (Dignitas eller Exit). Kriterierna ar att man ar myndig och
beslutskapabel, lider av en kronisk eller obotlig sjukdom, eller har ndgon form av
funktionsnedsattning som ger outhardliga symtom. Aven psykisk sjukdom anses kunna
orsaka outhardligt lidande. Assisterat sjalvmord utfors enbart pa dédshjalpskliniker och inte
inom den allmédnna sjukvarden.

3.4.Kanada

Kanada legaliserade dodshjalp 2016.2° Aret innan hade Hogsta domstolen forklarat att ett
forbud mot dédshjalp bryter mot landets konstitutionella ratt till liv, frihet och personlig
sakerhet. | Kanada anvdnds samlingsnamnet MAID (Medical Aid in Dying = medicinsk hjalp
att do) for bade eutanasi och assisterat sjalvmord. Dock sker 99 procent av dédshjalpen
genom eutanasi, dvs. att det dodliga preparatet injiceras av likare.3°

Kriterierna for att beviljas MAID ar att patienten dr myndig, beslutskompetent och att
ansékan ar frivillig utan yttre patryckningar.3! Ansdkan ska goras skriftligen och bevittnas av
tva oberoende personer. Det medicinska tillstandet ska vara obotligt och orsaka ett
outhardligt fysiskt eller psykiskt lidande. Déden ska vara rimligt forutsebar. Lakaren ska
informera om andra behandlingsalternativ, samt dven om ratten att nar som helst annullera
begaran. Detta ska ocksa upprepas i samband med doédshjélpen. Tva av varandra oberoende
lakare eller sjukskoterskor ska intyga att kriterierna ar uppfyllda. | vanliga fall ska det ga minst
tio dagar fran ansodkan tills dédshjalpen utférs, men tiden kan forkortas om patienten riskerar
att avlida innan eller forlora formagan att ge samtycke.

28 Smer (2017) s. 56-58.

2% Ramona Coelho et al (2023).

30 Alexander Raikin (2022), No Other Options — The New Atlantis (15.2.2024).
31 Smer (2017) s. 58-59.



https://www.thenewatlantis.com/publications/no-other-options
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3.5.0regon

Oregonmodellen legaliserades 1997 i den amerikanska delstaten Oregon och tillater enbart
assisterat sjalvmord.3? Dock fors diskussioner om att dven bérja tillata eutanasi.

Patienten ska vara myndig och beslutskapabel, och vid tva tillfallen géra en muntlig begaran
med minst 15 dagars mellanrum. Undantag fran detta kan beviljas om patienten férvantas do
innan, vilket skedde i 28 procent av fallen 2023. Sedan ska dven en skriftlig ansdkan lamnas in
och denna ska bevittnas av tva personer, varav en maste sta utanfor sldkten. Patienten ska ha
en konstaterad diagnos med hogst sex manader kvar att leva. En psykiatrisk undersokning ska
utforas for att bedoma huruvida patienten ar beslutskapabel. Skulle han/hon inte bedémas
beslutskapabel ska ytterligare en psykiatrisk undersokning goras. Ldkare ar skyldiga att
informera om behandlingsalternativ. Lékare ska ocksa rada, men far inte uppmana, patienten
att beratta om sina planer fér en ndra anhorig. Sedan 2022 finns inte langre krav pa att
patienten ska vara medborgare i Oregon.33

32 Anne-Berit Ekstrom & Mikaela Luthman (2020).
33 James Reinl (2023), Seven states eye legalizing assisted suicide in America | Daily Mail Online (9.5.2024).



https://www.dailymail.co.uk/news/article-11711353/Seven-states-eye-legalizing-assisted-suicide-America.html?utm_source=ADF+International&utm_campaign=3f79da64a7-AA_20230213&utm_medium=email&utm_term=0_7732cae558-3f79da64a7-94770074&mc_cid=3f79da64a7&mc_eid=4c98e39a00
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4.Sluttande planet

Det sluttande planet har blivit verklighet i varje land som legaliserat dédshjalp. Fler
manniskor dér genom dodshjalp och kriterierna utokas till att omfatta fler grupper.
Kriterierna som fanns fran borjan respekteras inte alltid och ibland beror detta pa att de ar
vaga och lamnar utrymme for tolkningar. Nedan foljer 15 exempel pa detta.

4.1.Antal okar

Belgien hade 3 423 fall under 2023, vilket ar en 6kning med 15 procent jamfort med 2022 da
antalet var 2 966.3% Dédshjalp utgdr 3,1 procent av samtliga dédsfall. En statlig kontroll- och
utvarderingskommission medgav dock 2016 att underrapportering forekommer och att det
verkliga antalet kan vara upp till dubbelt sa hogt.>®

| Nederlanderna registrerades 1 882 d6dshjalpsfall 2002.3% 2023 var antalet 9068, och
utgjorde da 5,4 procent av samtliga dédsfall. Patienter som begarde dodshjalp av mentala
orsaker 6kade med 20 procent mellan 2022 och 2023. Enligt en studie i The Lancet saknades
23 procent av dodshjalpsfallen i rapporteringen 1990-2010, sa mojligtvis finns fortfarande ett
morkertal.3” Okningen i Schweiz var 11 procent mellan 2022 och 2023.38

Aven i Kanada har antalet 6kat varje ar sedan legaliseringen 2016. Det aret dog 1 018
manniskor genom dédshjalp och 2023 omkring 16 000, och dodshjalpsfallen utgor nu 4,1
procent av samtliga dédsfall. Sammanlagt har ungefir 61 000 manniskor fatt dédshjalp.3°

Den amerikanska delstaten Oregon hade en 6kning pa 21 procent mellan 2022 och 2023, och
assisterat sjalvmord utgér 0,8 procent av samtliga dédsfall.*° P34 dédsbevis anges dock den
underliggande sjukdomen som orsak till dédsfallet och inte att patienten détt genom
assisterat sjalvmord. Rapportering om assisterat sjalvmord ska goras separat, vilket inte
alltid sker enligt psykiater Mark Komrad, sa dven har kan underrapportering forekomma.*
Medborgare fran andra delstater, som beviljats assisterat sjalvmord i Oregon men som akte

34 VRT News (2024), Euthanasia cases increase by 15 per cent in Belgium in 2023 | VRT NWS: news (5.3.2024).
35 ADF International (2019), ADF_INT Euthanasia Brief 20180502.pdf (adfinternational.org) (5.3.2024).

36 |sabel Ferrer (2024), Debate ignites in the Netherlands over rise in euthanasia for mental disorders |
International | EL PAIS English (elpais.com) (3.5.2024).

37 ADF International (2019).

38 Swissinfo (2024), Swiss assisted suicides rose 11% in 2023 - SWI swissinfo.ch (29.2.2024).

39 Alex Schadenberg (2024), Canada Euthanized 16,000 People in 2023, Killing 3,000 More People Than 2022 -
LifeNews.com (20.2.2024).

40 Oregon Health Authority (2024), Oregon Death with Dignity Act: 2023 Data Summary (3.5.2024).

41 Mark Komrad (2019) "Physician-assisted suicide and euthanasia in the US, Canada and Benelux" Dr Mark
Komrad (youtube.com) (7.3.2024).



https://www.vrt.be/vrtnws/en/2024/02/27/euthanasia-cases-increase-by-15-per-cent-in-belgium-in-2023/
https://adfinternational.org/wp-content/uploads/2021/08/ADF_INT_Euthanasia_Brief_20180502.pdf
https://english.elpais.com/international/2024-04-19/debate-ignites-in-the-netherlands-over-rise-in-euthanasia-for-mental-disorders.html
https://english.elpais.com/international/2024-04-19/debate-ignites-in-the-netherlands-over-rise-in-euthanasia-for-mental-disorders.html
https://www.swissinfo.ch/eng/life-aging/swiss-assisted-suicides-rose-11-in-2023/49198616
https://www.lifenews.com/2024/02/09/canada-euthanized-16000-people-in-2023-killing-3000-more-people-than-2022/
https://www.lifenews.com/2024/02/09/canada-euthanized-16000-people-in-2023-killing-3000-more-people-than-2022/
https://www.oregon.gov/oha/PH/PROVIDERPARTNERRESOURCES/EVALUATIONRESEARCH/DEATHWITHDIGNITYACT/Documents/year26.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kbz_duEVxss
https://www.youtube.com/watch?v=kbz_duEVxss
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hem for att ta preparatet, saknas ocksa fran Oregons rapportering.

| den amerikanska delstaten Kalifornien 6kade andelen assisterade sjalvmord med 63 procent
2021-2022.%2

4.2.Minderariga kvalificeras

2014 utokades dodshjdlpslagen i Belgien till att dven omfatta minderariga férutsatt att de var
"medvetna och omddmesgilla” vid tiden for ansokan. Enligt en belgisk studie fran 2021 har
dock 24 spadbarn under en tidsperiod pa 15 manader 2016-2017 getts dodliga injektioner
trots att de inte kan uppfylla kriteriet om att vara omddmesgilla.*®* Anledningen var enligt
Lifesite News inte att dessa spadbarn var doende utan att ldkarteamet ansag att de inte hade
nagra utsikter att fa ett uthardligt liv.

| Nederlanderna fanns redan tidigare undantag fér minderariga mellan 12—-18 ar, men 2020
andrades kriterierna till att dven omfatta barn mellan 1-12 ar som lider orimligt mycket utan
mojlighet till forbattring.** Sjalva lagen dandrades inte men enligt de nya direktiven kommer
lakare som utfor godkand eutanasi pa denna aldersgrupp inte att atalas. Enligt berdkningar
uppges det handla om hogst tio barn per ar. Enligt Calum Miller dor dock arligen omkring 100
nyfodda barn i Nederlanderna genom eutanasi pa grund av funktionsnedsattningar, framst
ryggmargsbrack.*®

4.3.Duo-dodshjalp

Den 5 februari 2024 dog den nederldandska kristdemokratiska politikern och tidigare
premiarministern Dries van Agt tillsammans med sin fru Eugenie genom eutanasi. Bada var
93 ar och hade med aldern fatt férsamrad hélsa. Det fanns dock inga uppgifter om att nagon
av dem led av en dodlig sjukdom. Enligt The Guardian mer an férdubblades antal par som fick
dédshjalp tillsammans i Nederlanderna, fran 26 par 2020 till 58 par 2022.4¢

42 James Reinl (2023), California's doctor-assisted deaths surged 63% to 853 last year: critics say state law is
unconstitutional, has made it too easy to get lethal drugs, and 'steers' disabled people to suicide | Daily Mail
Online (1.5.2024).

43 Emily Mangiaracina (2021), 24 infants illegally killed in Belgium by lethal injection over a period of 15 months
- LifeSite (lifesitenews.com) (15.2.2024).

4 The Guardian (2023).

45 Calum Miller (2020).

46 Senay Boztas (2024), Duo euthanasia: former Dutch prime minister dies hand in hand with his wife |
Netherlands | The Guardian (20.2.2024).



https://www.dailymail.co.uk/news/article-12409067/Californias-doctor-assisted-deaths-surged-63-853-year-critics-say-state-law-unconstitutional-easy-lethal-drugs-steers-disabled-people-suicide.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-12409067/Californias-doctor-assisted-deaths-surged-63-853-year-critics-say-state-law-unconstitutional-easy-lethal-drugs-steers-disabled-people-suicide.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-12409067/Californias-doctor-assisted-deaths-surged-63-853-year-critics-say-state-law-unconstitutional-easy-lethal-drugs-steers-disabled-people-suicide.html
https://www.lifesitenews.com/news/24-infants-illegally-killed-in-belgium-by-lethal-injection-over-a-period-of-15-months/
https://www.lifesitenews.com/news/24-infants-illegally-killed-in-belgium-by-lethal-injection-over-a-period-of-15-months/
https://www.theguardian.com/world/2024/feb/10/duo-euthanasia-former-dutch-prime-minister-dies-wife-dries-eugenie-van-agt
https://www.theguardian.com/world/2024/feb/10/duo-euthanasia-former-dutch-prime-minister-dies-wife-dries-eugenie-van-agt
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| Schweiz beviljades en fysiskt frisk kvinna assisterat sjalvmord 2017.4” Hennes man hade en
dodlig sjukdom och de ville do tillsammans. Lakaren démdes till 4 manaders fangelse for att
han skrivit ut ett dodligt preparat till en frisk kvinna och inte konsulterat en annan oberoende
lakare innan. Han angrade sig dock inte utan uppgav att han i framtiden bara skulle se till att
aven konsultera en annan ldkare for att slippa fangelsestraff.

En kvinna i Australien hade beviljats assisterat sjalvmord och fatt sina dodliga piller. Hon dog
dock av cancer 2023 utan att ha tagit dem. Hennes man, som ansvarade for att lamna tillbaka
kvarvarande piller till apoteket inom 14 dagar, anvinde dem istéllet fér att bega sjalvmord.*®

4.4.Fullbordat liv

Redan 2013 dog en 63-arig man i Nederlanderna genom eutanasi for att han bavade for
pensiondrslivet. Han hade under hela sitt vuxna liv varit en arbetsmyra och knappt unnat sig
semester. Kriteriet "klagomal och sjukdomar relaterade till alderdom” var mojligtvis
kryphalet som berattigat honom till eutanasi. Men ett lagférslag om “fullbordat liv” lades
fram forst 2020, vilket foreslogs galla personer 6ver 75 ar. Enligt en gallupundersdkning fran
2023 stdds forslaget av 80 procent av de ndrmare 200 000 respondenterna.®®

Elisabeth Abelin-Norell var en 85-arig pensionerad ldkare fran Sverige som bodde i
Frankrike.>® Hon avslutade sitt liv genom assisterat sjalvmord i Schweiz 2020. Innan det
medverkade hon i SVT-programmet "Moétet” dar hon samtalade med journalisten Elisabeth
Sandlund. Abelin-Norell var en fysiskt frisk, intelligent och valtalig kvinna som hade allvarligt
nedsatt syn och horsel. Detta hade kvalificerat henne for assisterat sjalvmord eftersom
livskvaliteten inte langre var densamma som nar hon kunnat ldsa mycket.

4.5.Funktionsnedsatta och dementa

Organisationer for funktionsnedsatta i Sverige ar enligt Smer antingen negativa till
legalisering av dédshjalp eller har inte tagit stallning. Ingen organisation har dock gett sitt
uttryckliga stod for dodshjalp. | dodshjdlpsdebatten pa Irland har organisationer for
funktionsnedsatta uttryckt oro for “rashygieniska évertoner” dar vissa manniskor ses som en

47 Cassio Fiano-Chesser (2020), Swiss doctor convicted for helping healthy wife to kill herself alongside sick
husband (liveaction.org) (20.2.2024).

“8 Lisa Edser (2024), Voluntary assisted dying laws under scrutiny after grieving widower took drugs meant for
his terminally ill wife | Daily Mail Online (21.2.2024).

49 NL Times (2023), Widespread public support for assisted suicide at end of completed life | NL Times
(20.2.2024).

50 Marianne Westerlund (2020), ”Det ska bli spdnnande att d6” (vi.se) (21.2.2024).



https://www.liveaction.org/news/swiss-doctor-convicted-healthy-wife-sick-husband/?utm_medium=email&_hsmi=87585603&_hsenc=p2ANqtz-_P-cafRs_p48L8_rANiNYsXS26L4xhAuMOm70yecWzhPaduv589jGxkycYerHLVK3LaM7Z&utm_content=87585603&utm_source=hs_email&__cf_chl_jschl_tk__=987c2dff104ad326a57b0888b7c25824ba251ce5-1588870442-0-ATdtpgGLenzBoedn9yHz9FpWukiCU_pfciSgUp-3nhskINEBJeo5-hfwIsT4bWCU6bJ05f4bx4a6sYSWTTBRE0gUcNm0V96HRGIWAgNFP9lHdG2tLn2oimAFio9YHRwlsgxXx3esvp38W4psokr5Cd-4oTUjvu2134LZ49r4UDRmcSo6mLe-X6L3pPNpzaUBykNbDpai2zfleqLaVNbhSgmuPJwR2fxVJLQcKQpC1RNHhdTcCLU4QaxnzP04YqvB0KwVAZS412vsWyHB52wgzRWSgO3Eb8VhTst9N3YF_4-iSW7o_MgzMSJTJ4PVt51VlsOhlPoc3sCFBlaHKGZexeeA-qGmZ5305Xwz_Ka5rbJlU2w-1G3IJ-X7XSvUl0qir6WMtXdjFg4Yh09IfMRyYiMQ-Jkfte82EO2631HL6VREevXwcoa2leWE44GCwNBLtym6xFCVXmE1Xb4EV2-yPSyjoDfltTMtt2XcSNE0lGQSM13A2gGD0cnB-swZbRa4DWpoh3dul5-R_NNnV-mydZNp1Sm5taLFw9WLbv_J-kHz
https://www.liveaction.org/news/swiss-doctor-convicted-healthy-wife-sick-husband/?utm_medium=email&_hsmi=87585603&_hsenc=p2ANqtz-_P-cafRs_p48L8_rANiNYsXS26L4xhAuMOm70yecWzhPaduv589jGxkycYerHLVK3LaM7Z&utm_content=87585603&utm_source=hs_email&__cf_chl_jschl_tk__=987c2dff104ad326a57b0888b7c25824ba251ce5-1588870442-0-ATdtpgGLenzBoedn9yHz9FpWukiCU_pfciSgUp-3nhskINEBJeo5-hfwIsT4bWCU6bJ05f4bx4a6sYSWTTBRE0gUcNm0V96HRGIWAgNFP9lHdG2tLn2oimAFio9YHRwlsgxXx3esvp38W4psokr5Cd-4oTUjvu2134LZ49r4UDRmcSo6mLe-X6L3pPNpzaUBykNbDpai2zfleqLaVNbhSgmuPJwR2fxVJLQcKQpC1RNHhdTcCLU4QaxnzP04YqvB0KwVAZS412vsWyHB52wgzRWSgO3Eb8VhTst9N3YF_4-iSW7o_MgzMSJTJ4PVt51VlsOhlPoc3sCFBlaHKGZexeeA-qGmZ5305Xwz_Ka5rbJlU2w-1G3IJ-X7XSvUl0qir6WMtXdjFg4Yh09IfMRyYiMQ-Jkfte82EO2631HL6VREevXwcoa2leWE44GCwNBLtym6xFCVXmE1Xb4EV2-yPSyjoDfltTMtt2XcSNE0lGQSM13A2gGD0cnB-swZbRa4DWpoh3dul5-R_NNnV-mydZNp1Sm5taLFw9WLbv_J-kHz
https://www.dailymail.co.uk/news/article-13106835/Voluntary-assisted-dying-laws-scrutiny-grieving-widower-took-drugs-meant-terminally-ill-wife.html?utm_source=ADF+International&utm_campaign=a83fddf99a-AA_20240221&utm_medium=email&utm_term=0_-4413fe7667-%5BLIST_EMAIL_ID%5D&mc_cid=a83fddf99a&mc_eid=4c98e39a00
https://www.dailymail.co.uk/news/article-13106835/Voluntary-assisted-dying-laws-scrutiny-grieving-widower-took-drugs-meant-terminally-ill-wife.html?utm_source=ADF+International&utm_campaign=a83fddf99a-AA_20240221&utm_medium=email&utm_term=0_-4413fe7667-%5BLIST_EMAIL_ID%5D&mc_cid=a83fddf99a&mc_eid=4c98e39a00
https://nltimes.nl/2023/11/08/widespread-public-support-assisted-suicide-end-completed-life#:%7E:text=A%20massive%2080%20percent%20of%20voters%20believe%20that%20people%20should%20be%20able%20to%20get%20help%20in%20dying%20when%20they%20feel%20they%E2%80%99ve%20come%20to%20the%20end%20of%20their%20life%2C%20Trouw%20reports%20based%20on%20a%20Kieskompas%20poll%20of%20almost%20200%2C000%20people.
https://www.vi.se/artikel/det-ska-bli-spannande-att-do?10794-95-18dcbf0ea08-4c94342d
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borda.>?!

Kayla Pollock &r en 37-arig mamma i Kanada som blev helférlamad efter sitt tredje
covidvaccin.>? Under de manader hon 1&g pa sjukhus blev hon tva gdnger erbjuden dédshjalp
av lakare trots att hon var tydlig med att hon ville leva. | Nederldnderna har personer med
autism och andra intellektuella funktionsnedsattningar dott genom dodshjalp eftersom de
inte anses kunna leva “normala” liv.>3 Bland dessa fanns dven personer under 30 &r och som
angett autism som antingen den enda eller den bidragande orsaken till dédshjalp.

Den numera avlidna baronessan Warnock var en av Storbritanniens ledande bioetiker. Hon
uttalade 2008 att dldre dementa manniskor slésar bort andras liv och ar en borda for
vardapparaten.>* Hon ansag darfor att dodshjalp fér denna grupp vore for allas basta. | den
amerikanska delstaten Kalifornien finns ett lagforslag om att assisterat sjalvmord dven ska
omfatta patienter med demenssjukdomar.>>

En 74-arig dement kvinna dog genom eutanasi i Nederldanderna 2016.°® Hon hade fyra ar
tidigare skrivit ett livstestamente dar hon uttryckt att hon dnskade eutanasi nar sjukdomen
blivit sa pass framskriden att hon inte langre kunde bo hemma. Nar eutanasin skulle utforas
spjarnade hon dock emot och verkade ha angrat sig. Lakaren bad da narvarande
familjemedlemmar att halla fast henne, vilket de ocksa gjorde. Lakaren atalades senare men
friades 2019 eftersom hon ansags ha handlat i god tro.

4.6.Psykiatriska patienter

Med enbart psykiatriska tillstand &r patientens 6verlevnadstid ofta flera decennier enligt
psykiater Sven Roman.>’ Det dr ocksa mojligt att patienter med exempelvis langvarig och
allvarlig depression tillfrisknar. Darfor bor varden inte bejaka patienters dnskan att dé och
darmed forstarka kanslan att det inte finns nagot hopp for dem. Roman havdar att en
psykiatrisk patient aldrig borde beviljas dodshjalp eftersom dédsonskan troligtvis ar ett
symtom pa det mentala tillstandet, vilket nastan alltid &r behandlingsbart.

Med Oregonmodellen &r psykiatrisk undersdkning ett av kriterierna for patienter som ansokt
om assisterat sjalvmord. Dock visade rapporten for 2023 att sadana gjorts i endast 0,8
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procent av fallen (3 av 367).>8

Det finns ett lagforslag om att dven i Kanada utoka kriterierna for dodshjalp till att dven galla
fysiskt friska patienter med enbart psykiska sjukdomar, inklusive anorexi,
missbruksproblematik osv. Forslaget var tankt att rostas igenom varen 2024 men har blivit
framflyttat till 2027. Detta betyder dock inte att man har for avsikt att backa fran forslaget.
Anledningen ar brist pa vardpersonal med kompetens att avgéra skillnaden mellan en patient
som ar kvalificerad for dodshjalp och en som istéllet ar i behov fortsatt psykiatrisk vard.

Den kanadensiska psykiatern Sonu Gaind ar positiv till dodshjalp i vissa fall men kritisk till den
planerade utdkningen av dédshjilpslagen.®® Han sager att dddshjalp for psykiatriska
patienter inte langre bara handlar om ett sluttande plan utan om ett skenande tag. Enligt
honom har ldkare fel i 6ver halften av fallen nar de bedémer huruvida en psykiatrisk patient
ar obotligt sjuk, varfor detta kommer att leda till att d6dshjalp beviljas patienter som med
ratt behandling hade kunnat botas.

Sommaren 2023 rapporterades om 37-ariga Kathrin Mentler fran Kanada som sokte hjalp for
att hon led av depression och sjalvmordstankar. © Eftersom det inte fanns nagon ledig séng
pa sjukhuset just da och vardkon till psykiatrin var flera veckor lang, fick Mentler fragan om
hon Overvagt dodshjalp. Mentler berdttar i en intervju att detta gav en upplevelse av att
hennes liv var vardeldst och ett problem som kunde 16sas genom dédshjalp. Sjukhuset bad
senare om ursakt for det skedda, men menade att fragan tagits upp for att bedoma Mentlers
tillstand och inte som ett forslag. Eftersom dodshjalp for psykiska sjukdomar inte &nnu ar
lagligt i Kanada uppfattades fragan av Mentler &nda som anmarkningsvard.?

61-arige Alan Nichols togs 2019 in pa sjukhus pa grund av att han var undernird.®? Han led av
depression och hade perioder nar han isolerade sig och vagrade dta och ta sina mediciner.
Hans bror med familj hade 2015 ansokt om att fa formyndarskap for honom men nekats. En
manad efter sjukhusinlaggningen hade han mot familjens vilja beviljats och dott genom
eutanasi. Familjen havdar dock att han inte uppfyllde kriterierna. Han var pa grund av sitt
psykiatriska tillstand inte beslutskompetent och han var inte déende. De anser att kriteriet
om att déden ska vara rimligt férutsebar ger utrymme for alltfor godtyckliga tolkningar.

44-3riga Nathan Verhelst fran Belgien foddes som flicka och beviljades eutanasi 2013 pa
grund av psykiskt lidande efter att tre operationer fér konsbyte 2009-2012 misslyckats.®?

8 Oregon Health Authority (2024) s. 9.
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Belgiska “Sébastien” (fingerat namn) ansokte 2016 om eutanasi pa grund av extremt psykiskt
lidande fér att han inte kunde acceptera sin homosexualitet.®* Enligt Mark Komrad blev
ansokan ocksa beviljad.®® 23-ariga Shanti De Corte dog genom eutanasi i Belgien i maj 2022.
Hon var fysiskt frisk men led av depression och PTSD efter att hon 6verlevt terrorattacken pa
Belgiens flygplats 2016.%°

Det finns en forestdllning om att dodshjalpslagar kommer att minska “vanliga” icke-
assisterade sjdlvmord. Man anser att det ar en trygghet for patienter att veta att det finns en
nédutgdng och att de darfér kan avsta fran att bega sjadlvmord pa egen hand.®’ Denna
forestallning ar dock inte helt opartisk enligt professor David Albert Jones, eftersom den har
sitt ursprung i schweiziska dddshjilpsorganisationer.®®

En studie fran 2015 visade att bade assisterade och icke-assisterade sjalvmord okat mellan 6—
12 procent i de amerikanska delstaterna Oregon, Kalifornien och Michigan dar assisterat
sjalvmord var legaliserat. Dessa hade ocksa hogre sjalvmordsfrekvens an évriga USA. Enligt
studien fanns heller inga bevis for att icke-assisterade sjalvmord skulle minska efter
legalisering. En studie dar Belgien, Nederlanderna och Schweiz jamférts med sina respektive
grannlander Frankrike, Tyskland och Osterrike, gav samma resultat. Och i de fall
sjalvmordstalen verkligen hade minskat under en period i ett dédshjalpsland, hade de under
samma period minskat annu mer i jamforelselandet som inte legaliserat dodshjalp. En av
forklaringarna till detta anses vara att lagstiftning om doédshjalp skickar en signal att vissa
manniskor verkligen ar hopplosa fall.

Det ar ocksa allmant kdnt inom psykiatrin att sjalvmord smittar.®® Sjalvmordstalen 6kade
exempelvis efter att skadespelaren Robin Williams begatt sjalvmord 2014. For att skydda
sarbara individer har media darfor getts sarskilda direktiv om hur de ska rapportera om
kdndisars sjalvmord. En kanadensisk kvinna som drabbats av en ryggmargsskada upplevde
efter en dokumentar, som framstallde dédshjalp ur ett positivt perspektiv, att det dven vore
positivt for henne. Trots att hon inte annu hunnit anpassa sig till sin nya situation eller ens
fatt ordentlig hjalp mot symtomen, kvalificerades hon for dédshjalp inom 90 dagar.

Omkring hélften av alla lakare som deltar i dodshjalp kdnner obehag enligt Roman. En fraga
som darfor borde undersoékas mer ar huruvida denna uppgift kan komma att leda till fler
sjdlvmord bland ldkare. Sjalvmordstalen ar enligt Roman redan nu hogre bland ldkare én i
den 6vriga befolkningen och sarskilt bland kvinnliga ldkare.”®
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4.7 .Maltavlor for organdonation

Andelen organdonatorer fran personer som dott genom dodshjalp uppges vara
oproportionerligt hog jamfort med dodsfall av andra orsaker.”! Detta konstaterades dven i
Spanien redan ett halvar efter att lagen om d6dshjalp tratt i kraft sommaren 2021, och innan
nagra riktlinjer om organdonation efter dddshjalp tagits fram.”? Samma fenomen har
konstaterats i Kanada. | provinsen Ontario fordubblades antalet organdonationer fran
patienter som détt genom dédshjalp 2017-2018.73 Okningen har dérefter fortsatt samtidigt
som det totala antalet registrerade donatorer minskat. Initiativet om bade dédshjalp och
organdonation ska komma fran patienten och inte fran vardpersonalen. Men i provinsen
Quebec kan en lakare skriva remiss angaende organdonation redan nar det star klart att en
patient bestamt sig for dodshjalp.’* Risken ar att tveksamma patienter kdnner sig pressade
att utfora ett sista hjaltedad genom att d6 och donera sina organ for att nagon annan ska fa
leva istéllet. | Belgien och Nederldanderna ar organdonation dven tillatet efter eutanasi pa
barn enligt Calum Miller.”

Mark Komrad varnade vid ett riksdagsseminarium i Sverige 2019 for kombinerad
organdonation och dddshjalp, vilket ar en diskussion som redan férs i Kanada.”® De basta
organdonationerna kommer enligt Komrad namligen fran levande patienter eftersom
organen da ar farska och risken for att mottagarens kropp ska avvisa dem ar lagre. Patienten
som beviljats dodshjalp sovs da ner, organ opereras bort, och sa later man sedan déden
intraffa pa operationsbordet. Sarskilt patienter med ALS, MS, psykiska sjukdomar och
funktionsnedsattningar riskerar bli maltavlor eftersom dessa generellt har friskare organ an
exempelvis cancerpatienter.

4.8.Ekonomi

Kan en hart pressad vardapparat borja se dédshjalp som ett satt att gora besparingar? Enligt
en kanadensisk kostnadskalkyl fran 2017 raknade man med att legalisering av dédshjalp
skulle innebira en besparing pa 35—137 miljoner kanadensiska dollar.”” Denna summa
oversteg de berdaknade kostnaderna for dodshjalp, vilka uppskattades till hogst 15 miljoner
dollar. Enligt forskaren Patricia Maloney forekommer dock systematiska felkodningar vid
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redovisningen av dodshjilp.”® | den mest folkrika provinsen Ontario har dodshjalp fakturerats
med samma koder som for palliativ vard. Detta betyder att kostnaderna for dodshjalp i
verkligheten ar hogre an vad som redovisas och att den egentliga kostnaden &r okdnd. Det
betyder samtidigt ocksa att kostnaderna for palliativ vard egentligen &r lagre &n redovisat.
Fragan ar om detta ar misstag pa grund av den manskliga faktorn, eller om det ar ett
medvetet vilseledande. Fragan ar ocksa huruvida det enbart géller Ontario.

Ekonomi kan ocksa vara en faktor som pressar patienter till dodshjalp. Lakaren Ellen Wiebe,
som dodat over 400 patienter genom eutanasi i Kanada, medger att fattigdom absolut ar en
bidragande faktor i manga fall.”® Roger Foley dr 47 ar och har varit sangliggande i sex &r pa
grund av en muskelsjukdom.® Han behéver hjilp med att ta, tvatta sig och fér att kunna
sitta. Foley uppger att han vill leva men hans férsdakring tacker enbart grundldaggande behov
och inte de sarskilda behov som Foley har. Sjukhuset i Ontario har uppgett att hans vard
kommer att kosta motsvarande 14 000 kr per dygn och pa eget initiativ dven upplyst Foley
om dodshjdlp som ett alternativ. Foley har stamt sjukhuset eftersom han sjalv inte uttryckt
nagon 6nskan att do, utan initiativet om dodshjalp hade mot regelverket kommit fran
vardpersonalen.

Les Landry levde ett helt vanligt liv med sin familj i Kanada och tjanade motsvarande ungefar
55 000 kr per manad som lastbilschauffor.8? Dock drabbades han av brack och opererades
2009, men fick under operationen en allergisk chock av narkosmedlet. Han éverlevde mot
alla odds men blev invalidiserad och oférmdgen att arbeta. Ekonomin sjonk till motsvarande
14 000 kr per manad, men bara fram tills han blev pensionar da férmanerna for
funktionsnedsattningar upphorde. Landry ansokte da om eutanasi och uppgav att han
egentligen inte vill d6 men att det ar det enda logiska eftersom han inte langre har rad att
leva. | december 2022 kom ett godkdannande fran den forsta lakaren trots att Landry angett
fattigdom som huvudorsak till ansékan. | vantan pa svar fran den andra lakaren forsakrade
Landry att han kommer att “doktor-shoppa” tills han har ett godkdnnande.

64-ariga Barbara Wagner fran Oregon i USA hade tillfrisknat fran lungcancer 2005, men den
kom dessvirre tillbaka 2008 och var da obotlig.8? Likaren hade skrivit ut en medicin for
motsvarande 40 000 kr per manad men forsakringsbolaget vigrade betala. Det som
forsakringsbolaget lovade tacka var preparat for assisterat sjalvmord vilket motsvarade en
engangssumma pa drygt 500 kr. Denna hdndelse har upprort dven dodshjalpsforesprakare.
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4.9.Doktor-shopping

| filmen Livsfarliga lagar (Fatal Flaws fran 2018) intervjuas Aurelia Brouwers fran
Nederlanderna.®3 Hon var en fysiskt frisk 29-arig kvinna som led av olika psykiska sjukdomar,
bland annat sjalvskadebeteende. Hon hade under fyra ars tid upprepade ganger ansékt om
eutanasi men nekats. Hon berattade att hon inte ville d6 men sokte ett slut pa sitt lidande.
Till sist beviljades hennes ansdkan och hon dog 2018.

| samma dokumentar intervjuas en ldkare fran Oregon i USA som i ett fall varit den andra
oberoende ldkaren som skulle bedéma huruvida en patient kvalificerades for dédshjalp. Nar
han istéllet ville traffa patienten for att prata igenom eventuell behandling fér hennes cancer
och depression, hade den forsta lakaren istadllet remitterat henne till en tredje lakare som
inom tva veckor beviljat dodshjalpen. Och liknande handelser ar enligt den intervjuade
lakaren inte alls ovanligt.

Belgiska Godelieva de Troyer led av depression och hade nekats dodshjalp av sin psykiater.
Men en annan lakare, som var onkolog och inte hade tillrdacklig patientkinnedom om de
Troyer, beviljade hennes ansékan och var ocksa den som gav henne den dodliga
injektionen.®* Det framkom senare att de Troyer hade skankt motsvarande omkring 50 000 kr
till en dodshjalpsorganisation som denna lakare varit med och grundat. Han var dessutom en
av ledarna for den kommission vars uppgift var att utvardera huruvida kriterierna for
eutanasi hade foljts i de Troyers fall.

4.10.Samvetsfriheten stramas at

Varldslakarforbundet (WMA) har upprepade ganger slagit fast att ingen ldkare far tvingas att
delta i nagon form av dddshjalp, och att de inte heller har skyldighet att fér detta &ndamal
remittera till annan lakare.®> Samvetsfrihet 4r ocksa en mansklig rattighet enligt FN:s
allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna (artikel 18)8¢ och enligt EKMR (artikel 9).8”
Aven farmaceuter har enligt Oregonmodellen ritt att vigra lamna ut preparat for assisterat
sjalvmord.88

Dodshjalpsforesprakare i Sverige hdavdar att samvetsfrihet inte behovs vid dédshjalp
eftersom denna uppgift endast skulle vara till for vissa sarskilt certifierade lakare. Dock var
det sa man resonerade dven vid utformandet av abortlagen i Sverige. Uppgiften skulle endast
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utforas av behoriga lakare men idag kallas det vardvagran om en barnmorska inte vill bista
vid aborter. Kan det vid legaliserad dodshjalp handla om en tidsfraga innan det blir omojligt
for lakare att avsta fran uppgiften att avliva patienter?

| Kanada har samvetsfriheten borjat kringskdras genom att ldkare som inte sjalva deltar i
dédshjélp anda tvingas remittera patienter till en dédshjélpslikare.8® Kanadensiska hospice
riskerar indragna statsbidrag om de inte tillhandahaller dédshjalp i sin verksamhet.*° Till
underhusets personalutskott har forslag inlamnats infér sommaren 2024 att arbetsgivare
som motsatter sig dédshjalp ska nekas statsbidrag for att anstélla vikarier.®?

4.11.0vrig vard blir eftersatt

Haller dodshjalp pa att bli en ersattning for vard? Kan utvecklingen ga mot en ovilja att satsa
resurser pa palliativ och 6vrig vard om dodshjalp ar ett tillgangligt alternativ som dessutom éar
billigare?

52-3riga Dan Quayle i Kanada hade strupcancer och vintade att fa padbérja behandling.??
Efter tio veckor trottnade han och ansokte mot familjens vilja om dddshjélp, vilket han blev
beviljad pa tva dagar. 67-ariga Samia Saikali fick trots aggressiv cancer i magen inte traffa en
onkolog pa tio veckor.?® Med tidig cellgiftsbehandling hade hon enligt prognosen haft en
aterstaende livstid pa ett ar, men pa grund av dréjsmalet med behandlingen ansdkte hon om
eutanasi, vilket beviljades.

Kanadensiska Donna Duncan drabbades av en allvarlig hjarnskakning men ett ar senare hade
hon fortsattningsvis inte fatt den specialistvdrd hon behdvde.®* Hennes tillstdnd férsdmrades
under den tiden och 2021 fick hon eutanasi som 61-aring, bara inom nagra dagar efter sin
forsta bedomning. Duncans tva vuxna dottrar ville ha en oberoende utredning av fallet, men
sjukhuset gav inte tillgang till journalerna med motiveringen att doéttrarna inte agerade i sin
avlidna mammas basta intresse.

Allison Ducluzeau var nygift smabarnsmamma nar hon fick sin cancerdiagnos.®> Av kirurgen
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fick hon beskedet att hon inte rekommenderades den speciella cellgiftsbehandlingen som
kravdes, eftersom den endast i hilften av fallen bromsar férloppet, och Ducluzeau hade en
prognos pa 2 manader till 2 ar kvar att leva. Enligt Ducluzeau fick hon ocksa sma vinkar om
dodshjalp. Hon hade emellertid mojlighet att aka till USA for att fa motsvarande behandling
dar. Det kostade mycket pengar men hon blev frisk och uppger att hon ar foérbittrad pa hur
hon 6vergavs av varden i hemlandet Kanada nar hon som mest hade behovt den.

Pensionerade armékorpralen Christine Gauthier, som deltog i Paralympics i Rio de Janeiro
2016, vittnade 2022 i det kanadensiska underhusets veterankommitté om att hon under fem
ars tid kdmpat for att fa en rullstolsramp till hemmet for att lattare kunna forflytta sig. Nar
hon framfort klagomal om dréjsmalet hade hon erbjudits dodshjalp som en utvag ifall
hennes tillstdnd skulle bli outhardligt.®® Bara veckan innan hade det avslojats att minst fyra
andra veteraner ocksa hade fatt erbjudande om dédshjalp.

En 51-arig kanadensisk kvinna valde att avsluta sitt liv genom dddshjalp 2022 eftersom hon
forgaves hade forsokt fa ett sarskilt boende pa grund av sina allvarliga allergiska besvar.®” Hon
uppgavs vara den forsta som beviljats dodshjalp pa grund av detta tillstand.

4.12.Paketerbjudanden

Begravningsentreprenor Paul Needham i Kanada har sedan 2020 hyrt ut rum for dédshjalp,
och under det forsta aret utférdes 23 fall av dddshjilp i hans utrymmen.®® Det &r enligt
honom en vaxande trend att manniskor inte vill att dodshjalpen ska ske i hemmet, och
sjukhusmiljon kdnns for steril. Dar kanske det bara skiljer en vagg fran en annan patient som
ocksa vantar pa att fa sin dodshjalp utférd. Under pandemin fanns dessutom restriktioner att
ta hansyn till. Aven andra begravningsentreprenérer har foljt samma trend och erbjuder
dodshjalp, likvaka och begravning i ett och samma paket. Patienten med anhdoriga far hyra ett
rum, dekorera det, spela musik, dta nagot och dricka lite vin. Detta ar trots allt en persons
sista dag i livet, sdger Needham.

4.13.Medborgarskap kravs inte

Schweiz var lange det enda land dit aven andra &n landets egna medborgare kunde dka for
att fa assisterat sjalvmord. | den amerikanska delstaten Oregon var kriteriet fran borjan ocksa
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att man skulle vara medborgare i delstaten for att fa assisterat sjalvmord. Sedan 2022 ar det
dock lagligt for medborgare fran andra delstater att komma till Oregon for att d6 genom
assisterat sjalvmord. Christophers 68-ariga pappa dog dock redan 2010 genom assisterat
sjalvmord i Oregon trots att han var medborgare i Kalifornien.?® Enligt Christopher
"uppmuntrades” pappan till assisterat sjalvmord av vissa slaktingar. Efter att pappan tagit 100
krossade piller drojde déendet 6ver 36 timmar. Handelsen har allvarligt skadat relationerna
mellan de anhdriga, och av den anledningen avsldjar Christopher inte sitt efternamn.

4.14.Nya metoder provas

Vid assisterat sjalvmord anvands vanligtvis en dodlig dos barbiturater som patienten sjalv
intar. 1% Dédshjalpsorganisationen Dignitas i Schweiz utférde under 2000-talet ett
experiment dar en man och tre kvinnor istdllet dog av syrebrist genom att via en mask
inandas heliumgas. Masken lackte dock sa tiden mellan medvetsldshet och dod varierade for
mycket mellan de olika personerna. Detta ansags oacceptabelt men enligt forskarna kunde
problemet avhjdlpas med anvdandning av huva istallet fér mask. Helium andgs dessutom vara
en metod dar ldkarens roll kunde kringgas och assisterat sjalvmord “avmedikaliseras”.

Dddshjalpsmaskinen Sarco presenterades forsta gangen 2019 av dess upphovsmakare,
professor Philip Nitschke fran Australien, som ocksa ar grundare av sjalvmordsgruppen Exit
International.®! Sarcon har fatt sitt namn fran “sarkofag” (likkista) och kan printas ut med
3D-printer och byggas ihop. Personen som vill do lagger sig inne i sarcon, stanger luckan och
svarar dar pa fragorna: "Vem ar du?” ”"Var ar du?” och ”"Vet du vad som hdander om du trycker
pa knappen?” Nar fragorna ar muntligt besvarade ska en sista bekréaftelse ges innan
mekanismen satts igang som mojliggor for personen att trycka pa knappen. Sarcon fylls da
med kvave, vilket gor att syrenivan minskar fran 21 till 1 procent pa omkring 30 sekunder.
Personen hinner bli aningen desorienterad och euforisk innan han/hon tappar medvetandet.
Ddden intraffar sedan genom syre- och koldioxidbrist inom 5—-10 minuter enligt Nitschke.
Sarcon ar dnnu inte godkand for anvandning, men Nitschke tror att det kan finnas en
marknad i Schweiz.

4.15.Alternativ till fangelsestraff

Geneviéve Lharmotte fran Belgien knivskar sina fem barn till dods i februari 2007 medan
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deras pappa var borta.'%? Hon forsékte dven begd sjalvmord men misslyckades. Enligt hennes
advokater var hon psykiskt sjuk men juryn fann henne skyldig till 6verlagt mord och 2008
domdes hon till livstids fangelse. 2019 flyttades hon till ett psykiatriskt sjukhus och 2023
beviljades hon eutanasi, och denna genomférdes samma datum som barnen mérdades.

En 46-arig man som var misstankt for mordforsok pa fyra personer i Spanien dog 2022
genom dédshjilp innan rattegangen.% Han hade sjalv blivit férlamad i samband med
skottlossningen och bedémdes vara berattigad till dodshjalp. De fyra som blivit beskjutna
hade via sina juridiska ombud protesterat mot beslutet om dédshjalp eftersom de enligt SVT
Nyheter inte ville férlora maojligheten till kompensation for sina skador.

En livstidsdomd valdtaktsman i Belgien beviljades eutanasi 2014 eftersom hans tillstand
ansags outhéardligt och obotligt.1%% Detta beslut drogs dock senare tillbaka.%
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5.Europadomstolen

| detta kapitel foljer en kort sammanfattning av sex olika fall dar dédshjalp provats i
Europadomstolen.

Brittiska Diane Pretty var déende av en muskelsjukdom och ville att hennes make skulle ges
tillstdnd att hjilpa henne begd sjdlvmord eftersom hon inte klarade att géra det sjalv.1%
Storbritannien beviljade dock inte hennes begaran eftersom assisterat sjalvmord ar
forbjudet. Europadomstolen fann 2002 att Storbritannien inte hade krankt Prettys ratt till liv
(EKMR artikel 2) eftersom ratten till liv inte samtidigt kan betyda sin egen motsats, dvs. ratten
till dod. Storbritannien ansags ha foljt sin positiva skyldighet att skydda och varna Prettys liv.
Storbritannitannien friades dessutom fran krankning av ratten till skydd mot tortyr och
fornedrande behandling (artikel 3), ratten till skydd for privatlivet (artikel 8), ratten till
samvetsfrihet (artikel 9) och ratten till frihet fran diskriminering (artikel 14).

Ernst G. Haas fran Schweiz hade under tjugo ars tid lidit av bipolar sjukdom och ville 2005 via
dodshjalpskliniken Dignitas fa pentobarbiturater utan recept for att avsluta sitt liv i
hemmet.1%” Detta beviljades inte och Europadomstolen fann 2011 att Schweiz inte krankt
Haas ratt till skydd for privatlivet (EKMR artikel 8). Domstolen ansag att Schweiz handlar ratt
som inte lattvindigt delar ut dédande preparat. Eftersom assisterat sjalvmord ar lagligt pa
sjalvmordskliniker i Schweiz ansdg domstolen ocksa att det hade varit mojligt for Haas att
beviljas det.

Tyskland falldes av Europadomstolen 2012 for krankning mot ratten till Ulrich Kochs skydd for
privatlivet (EKMR artikel 8).1%8 Kochs fru var helférlamad och ville f3 assisterat sjadlvmord i sitt
hem, vilket inte var lagligt i Tyskland. De dkte darfor till en dodshjalpsklinik i Schweiz 2005
dar Kochs fru dog genom assisterat sjalvmord. Koch férsokte driva fallet i det tyska
rattsvasendet, men nekades med motiveringen att dédshjalp var olagligt. Europadomstolen
ansag dock att Tyskland borde ha provat fallet.

Schweiz falldes av Europadomstolen 2013 eftersom Alda Gross ratt till skydd for privatlivet
(EKMR artikel 8) hade blivit krankt.'% Gross var en &ldre kvinna som hade nekats assisterat
sjdlvmord eftersom hon inte led av en dodlig sjukdom. Schweiz falldes dock eftersom
domstolen fann att dodshjalpslagen inte var tillracklig tydlig med i vilka fall assisterat
sjdlvmord ar och inte ar tillatet. Dock framkom under processens gang att Gross hade dott
redan 2011 och avsiktligt planerat att vilseleda domstolen. Hon hade bland annat sett till att
hennes juridiska ombud inte fick kinnedom om hennes dod. 2014 ogiltigforklarade
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Europadomstolen darfor sitt tidigare beslut.

Vincent Lambert fran Frankrike blev helférlamad efter en trafikolycka 2008, och 2014 besl6t
sjukhuset tillsammans med Lamberts fru att den livsuppehallande niringen skulle avslutas.*?
Lamberts fordldrar och syskon éverklagade beslutet. Dock domde det franska rattsvasendet
till sjukhusets och Lamberts frus fordel trots att Lambert inte var déende och hans tillstand
var stabilt. Enligt Europadomstolen 2015 var det inget brott mot ratten till liv (EKMR artikel 2)
att avbryta behandlingen eftersom det inte ansags finnas nagra forbattringsutsikter for
Lambert. Sjukhuset avslutade livsuppehallande vatske- och naringsdropp den 2 juli 2019 och
Lambert avled en vecka senare.'!!

Tom Mortiers mamma, Godelieva de Troyer, dog 2012 genom eutanasi endast 64 ar
gammal.'?2 Hon led av depression och hade ansékt om dédshjalp i en krissituation efter att
ett langvarigt karleksforhallande avslutats. Lakaren som utférde eutanasin var, som tidigare
namnts, onkolog och inte psykiater. Efterat framkom ocksa att de Troyer skdankt omkring

50 000 kr till en dodshjalpsorganisation, vilken ldkaren som gav henne den dodliga
injektionen ocksa var medgrundare till. Europadomstolen friade dock Belgien 2022 fran
krankning av ratten till liv (EKMR art 2). Ej heller ansags det vara en krankning av skyddet for
privatlivet (artikel 8) eftersom ldkarna hade gjort vad de kunnat for att de Troyer skulle
kontakta sina barn, och samtidigt ocksa tagit hansyn till patientsekretessen. Mortier och hans
syster hade namligen kontaktats forst efter eutanasin var utférd. Belgien falldes dock for att
de brutit mot sitt eget regelverk gdllande rapporteringen efter eutanasin.
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6.Avslutning

"Det bérjade med en liten forskjutning i IGkarnas grundldggande instéllning. Man bérjade
acceptera en attityd, som dr foérhdrskande inom déddhjélpsrérelsen, ndmligen att det finns liv
som inte dr véirda att levas. | bérjan gdllde det enbart allvarligt och kroniskt sjuka men
utvecklades till att omfatta socialt improduktiva, ideologiska meningsmotstdndare, o6nskade
raser och till sist alla som inte var tyskar. Men det viktiga dr att inse att allt bérjade med
attityden till de obotligt sjuka.”

Citatet ovan ar en fri 6versattning ur Leo Alexanders artikel “Medical Science Under
Dictatorship” som enligt ADF International publicerades 14 juli 1949 i New England Journal of
Medicine.*'3 Boken The German euthanasia program (Det tyska dédshjilpsprogrammet) fran
1973 av psykiatern Fredric Wertham beskriver ocksa hur dédshjalp var allmant
forekommande i Tyskland bade fére och under andra varldskriget.'# Psykiatriska patienter
och badde aldre och barn med olika diagnoser dédades med forevandningen att det var for
deras eget basta. Dock var ekonomiska intressen inblandade, exempelvis anvandes de dodas
organ for forskning.

Enligt Wertham kommer en direkt uppmaning till dédshjalp att mottas med skepsis av den
breda allmanheten. Den underliggande uppmaningen maste darfor kombineras med en myt
om att man vill eliminera manniskors lidande. | mytbildningen ingar ocksa smutskastning av
meningsmotstandare, som exempelvis att kalla dem inhumana. Detta skapar en anvandbar
forvirring om vad som ar ratt och fel, gott och ont. Trots att boken har 6ver femtio ar pa
nacken kanns dagens dédshjalpsdebatt igen.

| dokumentarfilmen Livsfarliga lagar varnas ocksa for en samhallsutveckling dar lakare ska
tranas att bli bekvdma med att dven dédandet av patienter ingar i yrket.1%° Ett viktigt medel i
denna traning ar att styra vilka ord som anvands, och en nederlandsk dédshjalpslakare talade
i filmen ocksa om “den ultimata hjadlpen”. Parallellerna till férintelsen gar inte att forneka.
Lakarkaren star dven idag infor ett vagskal att antingen acceptera att ocksa dodshjalp ingar i
arbetsuppgifterna, eller att vagra omdefiniera sitt vardande och ldkande mandat.

Jeanette Hall diagnostiserades 2000 med cancer och gavs 12 manader att leva.!'® Eftersom
hon var medborgare i den amerikanska delstaten Oregon beslot hon sig for att avsluta sitt liv
genom assisterat sjalvmord. Hennes lakare, Kenneth Stevens, var motstandare till assisterat
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sjalvmord och ville istéllet inleda behandling for att om mojligt kunna bota Hall. Vid samtal
insag han att Hall tappat livslusten av andra orsaker. Hennes mamma hade Alzheimers,
hennes moster hade doétt av cancer och hennes bror hade nyligen begatt sjalvmord. Stevens
fick dock veta att Jeanettes son studerade till polis och inom kort skulle ta sin examen. Sakta
men sdkert bérjade Hall kanna att hon ville ge cancerbehandlingen en chans. Hon blev frisk
och fick se sin son ta examen. Det har nu gatt 24 ar och Hall lever fortfarande. Hon ar
tacksam for att hon fick en lakare som var motstandare till assisterat sjalvmord, annars hade
hon inte levt idag.

Dddshjalp bor inte legaliseras i Sverige. For det forsta ar tillgang till god palliativ vard ett
battre alternativ.}” Dodshjélpslagar ar for det andra farliga eftersom de riskerar att sarskilt
drabba svaga och sarbara personer. Det sluttande planet ar oundvikligt och kapitel 4 har
endast skrapat pa ytan av detta fenomen. For det tredje strider dodshjdlp mot alla etiska
koder genom historien. Lakares uppgift bor inte avvika fran den Hippokratiska eden att aldrig
skada, ibland bota, ofta lindra och alltid trosta.

”Jag skall icke ge nagon gift, om man ber mig darom, ej heller rdda nagon till dylikt.”

117 Christian Concern (2020).
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