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En rost for livet och
manniskovardet

Manniskovarde bevakar och
forsvarar fragor som rér man-
niskovardet. Foreningen har
som andamal att verka for en
Okad respekt fér manniskans
unika och okrankbara varde
fran livets borjan till dess slut,
samt vara ett forum for en
konstruktiv etisk dialog i fra-
gor som réor manniskovardet.

Arbetet vilar pa den kristna
vardegrunden att allt mansk-
ligt liv ar lika mycket vart fran
befruktning till en naturlig
déd och pa mdnniskovdr-
desprincipen, iden om mann-
iskans varde oberoende av
personliga egenskaper och
funktioner i samhallet.

Verksamheten bedrivs ge-
nom tre grundlaggande upp-
drag: utbildning, opinionsbild-
ning och radgivning.
Organisationen ar politiskt
och religidst obunden.

LAS MER PA
MANNISKOVARDE.SE

DU AR VAL
MEDLEM?

FOLJ 0SS PA

FACEBOOK,

INSTAGRAM,
TWITTER
OCH GAB.

manniskovarde”

Tidning utgiven av féoreningen Manniskovarde

Kontakt: Gunstavagen 23 - 74151 Uppsala
018-129300 - info@manniskovarde.se

www.manniskovarde.se
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| detta sommarnummer
fokuserar vi pa abortfra-
gan. I ar dr det 50 ar sedan
fri abort rostades igenom

i Sveriges riksdag. Fore-
sprikarna menade att det
skulle medfora en positiv
samhadllsutveckling. Barn-
misshandel och skilsméssor
skulle minska. Kritikerna
varnade for motsatsen, att
vald mot barn och kvinnor
skulle 6ka. Nu har vi facit i
hand. P& sidan intill kan du
ldsa mer om detta.

Under april lanserade vi
kampanjen TID FOR LAKE-
DOM EFTER ABORT med
syftet att visa att det finns
lakedom f6r den som mér
daligt efter en abort och att
upplysa om den negativa in-
verkan abort har. Samtidigt
slappte vi vart sjalvhjalps-
program 8 steg till likedom
efter abort, som kvinnor kan
gé igenom pa egen hand.
Sambandet mellan abort
och mental ohélsa kan du
ldsa om pa sid. 4.

Sa kom sanningen fram till
sist om Lennart Nilssons bil-
der i boken Ett barn blir till.
De i prolife-rorelsen som
patalade att det var aborte-

rade barn blev inte trodda,
men hade ratt. Dessa of6d-
da barn plockades ut genom
”“kejsarsnittsabort” for att
anvédndas inom forskning.
Lis mer pé sid. 7.

I slutet pa maj hade vi vart
arliga webinarium. Missade
du det finns det att se i ef-
terhand pa var YouTube-ka-
nal och pd ménniskovarde.
se. I maj gav vi dven ut en
ny rapport. Den finns att
ladda ner pd ménniskovir-
de.se/rapporter.

Det finns ett stort behov

av att utbilda nésta kristna
generation, sd i september
startar vi en ny omgang av
vér prolife-utbildning onli-
ne. Sprid girna information
om utbildningen! Du hittar
mer info och en broschyr
att ladda ner pd ménnisko-
varde.se/prolife-utbildning.

Nu &r det snart semesterti-
der. Passa pa att g igenom
inldgg du missat pa var
blogg, lyssna pd Ménnisko-
vardespodden, titta pa tidi-
gare webinarium eller 1&s
nummer av var tidning. Allt
hittar du p4 ménniskovir-
de.se. Tipsa gdrna andra!

Jag vill passa pa att tacka
alla som stottat oss ekono-
miskt under forsta halvaret
under 2024. Ni ar proli-

fe-hjaltar. Utan ert givande
hade vi inte kunnat fort-
sitta, eftersom vi inte far
nagra statliga medel. Under
varen har det kommit in fle-
ra stora gavor, vilket vi dr
extra tacksamma for.

| sommar finns vi pa:
Almedalen: 26/6 kI 13.10-
14.10 (panelsamtal)

Tre konferenser: Nyhems-
veckan, New Wines som-
markonferens och Europa-
konferensen.

Lds mer pd mdnniskovdrde.se

HOPPAS NI FAR EN
RIKTIGT SKON SOMMAR!

For livet.
For manniskovardet.

Cecilia B. Klingberg
Ansvarig utgivare

OBS! Manga av texterna i detta nummer, med lankar till kallorna, hittar du pa
manniskovarde.se/blogg.

till: info@manniskovarde.se.

Fr.o.m. nasta ar kommer vi enbart att mejla ut alla nummer av var
tidning. Du som annu inte skickat din mejladress till oss kan géra det

Ansvarig utgivare:
Cecilia B. Klingberg
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Tryckeri: Ljungbergs
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Johanna Byman (ordféran-

de), Emelie Rynningsjo,
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Brita Storlund
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TEMA: Abort

1ar &r det 50 ar sedan Sveriges lagstift-
ning om fri abort rostades igenom. Lag-
stiftningen som fran borjan var tédnkt
som ett undantag for kvinnor i svéra
situationer, omtalas nu som en rattig-
het. Europaparlamentet rostade i april
for att abort ska inforas i EU:s stadga
om de grundldggande rittigheterna,
och Sveriges regering har gett Justitie-
departementet i uppdrag att utreda hu-
ruvida abort kan inforas i den svenska
grundlagen.

Journalisten Carin Stenstréms artikel
Fria aborten — storsta ingreppet i mdansk-
ligt liv. Vad blev det? publicerades 2011
i DSM. I den redogor Stenstrom for

hur abortdebatten sag ut pa 1960-ta-
let. Foresprakare argumenterade for
att fri abort skulle medféra en positiv
samhdllsutveckling. Man hidvdade att
barn skulle fodas 6nskade och deras
uppvixt dirfor bli bittre. Aven kvinnor

skulle fa det battre for att ingen langre
skulle tvingas gifta sig pd grund av

en oplanerad graviditet. Aktenskapen
skulle darmed ocksé bli lyckligare och
barnmisshandel och skilsméssor mins-
ka. Kritikerna varnade for det motsatta,
némligen att respekten for livet och
maénniskovérdet skulle devalveras. Man
hivdade att vald mot barn och kvinnor,
inklusive den allménna valdsbenigen-
heten, darfor skulle 6ka. Med facit i
hand vet vi att skilsméssotalen (och
antal upplosta samboforhallanden) inte
minskat. Bdde barns och kvinnors psy-
kiska hilsa har férsdmrats och valdet

i Sverige uppméarksammas internatio-
nellt. P4 regeringens hemsida kan man
lésa att tusentals flickor och kvinnor
varje r utsitts for vald och trakasse-
rier.

Efter kommunismens fall i Osteuropa
1989 valde Polen motsatt inriktning.

Abortlagen stramades at och enligt
Stenstrom registrerades férre fall av
kvinno- och barnmisshandel. Ekonomin
borjade stiarkas och aborttalen mins-
kade drastiskt. I svensk media uppgavs
dock att de olagliga aborterna var 150
000 per ar trots att de var hogst 15 000.
Stenstrém kallar rapporteringen fran
den hér tiden for "rekord i forljugen och
ohederlig journalistik”. Aven idag far
Polen utsta kritik for sin abortrestrikti-
va hallning, trots att exempelvis modra-
dodligheten sedan 2005 varit ldgre i Po-
len &n i Sverige enligt WHO:s statistik.

Sammanfattningsvis kan man konsta-
tera att abortféresprakarnas forutsi-
gelser fran 1960-talet slog fel. Det finns
skil att ocksa tvivla pé att ett eventuellt
grundlagsskydd av abort kommer att
leda till nagot positivt, varken pé natio-
nell eller EU-niva.

o SWISHAEN GAVA!

123-14713 41
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Abort riskfaktor for
mental ohalsa hos kvinnor

Den allméanna installningen i stora
delar av vistvérlden ar att abort ar po-
sitivt for kvinnors mentala hilsa. Aven
i Sverige ingar mental ohélsa som ett
av de ”synnerliga skél” som krévs for
att Socialstyrelsen ska bevilja abort
efter den lagstadgade abortgrénsen pa
vecka 18. Enligt den brittiska ldkaren
och abortforskaren Calum Miller dr 98
procent av samtliga aborter i Storbri-
tannien pa grund av kvinnans mentala
hélsa.

Miller havdar pa sin blogg att all nyare
forskning tydligt visar att abort istél-
let &r en riskfaktor for mental ohélsa.
Studier av den abortféresprakande
psykologen och professorn David Fer-
gusson fran Nya Zeeland har visat att
abort kunde kopplas till en 30 procents
okning av mental ohilsa hos kvinnor.
Den davarande regeringen i Nya Ze-
eland bad dock Fergusson att avsta fran
att publicera resultaten eftersom man
ville undvika eventuella politiska kon-
sekvenser for egen del. Fergusson mot-
arbetades dven av vissa vetenskapliga
tidskrifter och fick studien publicerad

forst efter att ha refuserats flera ganger.

Miller menar att detta &r ett typiskt ex-
empel pé vistvirldens medvetna férne-
kande av sambandet mellan abort och
mental ohélsa.

Fergusson gjorde 20123 en metaanalys
av de studier som har hogst trovardig-
het inom &@mnet abort och mental ohél-
sa. Resultatet visade féljande 6kning
efter abort:

Drogmissbruk — 291 procents 0kning
Alkoholmissbruk — 134 procents ékning
Sjdlymordsbeteende — 69 procents 0kning
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/ingest — 28 procents okning
Depression — 13 procents 6kning

Aven andra symtom som inte diagnos-
tiseras som mental ohélsa ar vanliga
efter abort. Sorg och skuldkénslor f6-
rekommer enligt Fergussons forskning
i upp till 71 respektive 64 procent,
och omkring 61 procent av kvinnorna
uppgav att de inte kdnde néagon till-
fredsstallelse alls i livet. Ju ldngre tid
som gér tenderar kvinnor dessutom att
kdnna sig mer missnojda med aborten.

Enligt den abortfoéresprakande forska-
ren Brenda Major 6kade de negativa
kénslorna kring aborten over tid, och
kdnslan att aborten varit ratt beslut
minskade.

Millers slutsats ar att abort for kvin-
nors mentala hélsa dr ett kriterium som
helt enkelt inte 4r baserat pa fakta och
forskning. Det mest medkdnnande vore
enligt honom att kvinnor i krisgravidi-
teter skulle ges maximalt stod for att
behélla barnet.
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Varning for distansaborter

fran ovantat hall

Distansaborter ar ingen-
ting nytt. Nederldndska
Rebecca Gomperts har
sedan 2005 via organisatio-
nen Women on web skickat
abortpiller per post till
kvinnor i 6ver hundra olika
lander, och 2018 startade
hon Aid Access for USA.
Gomperts valdes 2022 av
tidningen Glamour till en
av “arets kvinnor”, och en-
ligt den dr Gomperts fram-
tidsvision att ldkare ska
tillatas skriva ut abortpiller
pa forhand sa att kvinnor
kan ha ett lager hemma for
eventuellt framtida bruk.

Storbritannien bérjade
pa grund av pandemin
tillata distansaborter va-
ren 2020. Enligt lackta
mejlkonversationer hade tva kvinnor
frén en och samma region dott kort
dérefter. Forutom dodsfallen avslojades
ocksa att aborter hade utforts senare dn
grénsen pa graviditetsvecka 10 for dis-
tansaborter, att oupptdckta utomkveds-
havandeskap hade orsakat allvarliga
komplikationer, och att minst en kvinna
hade dterupplivats pa grund av kraftiga
blédningar.

Trots protester fran 600 brittiska ldka-
re legaliserades distansaborter perma-
nent 2022. Varningar om att kvinnan
kan vara utsatt for tving, riskerna med
att rétt graviditetsvecka inte faststalls
genom ultraljud och att aborten gors for
sent i graviditeten, avfardades. "Man
maste lita pd kvinnor” har exempelvis
varit Rebecca Gomperts svar pa fragan
om eventuella risker. Skulle kompli-
kationer intriffa dir abort dr olagligt
réder hon kvinnor att kontakta varden
men sdga att de haft missfall istéllet.
Det &r enligt Gomperts omdjligt for 14-

kare att veta skillnaden mellan kompli-
kationer efter missfall och efter abort.
Aven tidningen Ldkemedelsvirlden hiv-
dar 2022 att forskning visat att abort
pa distans dr siker och effektiv, och att
tanken med dessa ar att de “framforallt

ska kunna anvéndas i resursfattiga om-
raden dir man har langt till en klinik,
inte har tillgang till ultraljud eller dir
abort &r olagligt”.

I sin bok The Abolition of Woman fran
2018 beskriver forfattaren Fiorella
Nash det ironiska med att det ar abort-
foresprékare som forst propagerar for
olagliga och osdkra aborter, och sedan
anvinder dem for att propagera for
legalisering av abort eller for liberali-
sering av befintliga abortlagar. Denna
ironi tydliggjordes genom tidningen
Washington Post som i april 2024 publi-
cerade ett ldngt reportage om riskerna
med distansaborter. Och inte ovéntat
anklagas amerikanska delstater som
stramat &t sina abortlagar efter somma-

ren 2022 da rittsfallet Roe
mot Wade foll (vilket sedan
1973 garanterat tillgédng
till abort for hela USA).
Washington Post beskriver
hur distansaborter kan
vara djupt traumatiska for
kvinnor, och att abortpiller
bestills fran oreglerade
online-distributdrer. Det
berittas om Angel som
hellre hade velat ha en
konsultation med en ldkare
innan hon tog forsta pillret,
och hon beskriver aborten
sd smértsam att hon inte
klarade att st& uppritt. Den
abortforesprakande ldka-
ren Linda sédger att det inte
dr sa hir “hilsovarden”
ska fungera. Det beréttas
om Briana som onskar att
hon hade fatt veta att det
inte bara var blodklumpar som skulle
stotas ut, utan hon fick sjilv ta hand om
dven moderkaka och navelstréng. Det
beradttas om aborter som utforts langt
senare 4n gréinsen pa graviditetsvecka
10 for distansaborter. For Briana hade
det tagit 2 veckor innan abortpillren
kom med posten, och hon var uppskatt-
ningsvis i vecka 15-16 nér hon tog dem.
En 15-drig flicka hade sttt ut ett livlost
foster som var sd stort att det inte gick
att spola ner i toaletten.

Enligt prolife-organisationen Live Ac-
tion hade amerikanska FDA (Food and
Drug Administration, Livsmedels- och
ldkemedelsverket) 6ppnat upp for dis-
tansaborter redan 2016, dvs 1angt innan
Roe mot Wade foll. Och i april 2021
beslots att abortpiller pa grund av pan-
demin dven i USA kunde skickats per
post. Washington Post viljer dock att
felaktigt beskylla prolife-lagar. “Lat inte
fakta sté i vdgen for en bra historia”,
som forfattaren Mark Twain lar ha sagt.
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INTERVJU

Manniskovardes ordforande,
Johanna Byman

Manniskovarde hade sitt arliga webi-
narium den 25 maj. Kan du beratta lite
om arets webinarium?

Det gick live k1 10. I &r handlade det
om abort och dodshjdlp. Missade du
det finns det att se i efterhand pa var
YouTube-kanal (s6k pad Médnniskovirde)
eller gé via var hemsida méinniskovir-

TREVLIG
SOMMAR
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de.se/seminarier. Du kan dven se varje
foredrag for sig. Dock missar man d&
en del informativa filmklipp som visas
mellan féredragen i den langa versio-
nen.

Vilka fordelar ser ni med digitala
webinarier?

Fordelarna med digitala webinarier &r
att vi nar fler. Aven de som inte kan ta
sig till Uppsala-Stockholmstrakten for
att besoka ett fysiskt seminarium har
mdjlighet att delta. Dessutom mérker
vi att det 4r manga som tittar pa det i
efterhand och det blir pa det séttet en
del av allt utbildningsmaterial vi har pa
vér hemsida.

Men fysiska méten ar val ocksa
viktiga?
Ja, sé ar det. Under sommaren har

vi monter pé tre kristna konferenser:
Nyhemsveckan (14-18/6), New Wines
sommarkonferens (26-30/6) och Eu-
ropakonferensen (23-28/7). Har far vi
mojlighet att traffa ménniskor; samtala
och informera om véra fragor. I ar har
vi med oss tvé unga tjejer och en helt
ny monter och ny design som kommer
synas pé bl.a. T-shirts och muggar.

Har du nagot bok- eller filmtips infor
sommarsemestern?

Aterigen vill jag rekommendera boken
och/eller filmen Oplanerat om Abby
Johnson, tidigare chef pa en abortkli-
nik, som efter atta ar bytte sida. Forut-
om att hon nu kdmpar for ofédda barns
rétt till liv, hjdlper hon dven personal
som vill lamna abortindustrin att hitta
nya karridrviagar. Filmen finns pd Him-
len TV7:s play-arkiv.




SANNING

om bilderna i1 boken:
Ett barn blir till

I slutet pa 1970-talet da prolife-orga-
nisationen Raditt till Liv startats i Boras,
blev de inte trodda nir de patalade att
Lennart Nilssons bilder i boken Ett barn
blir till (1965) var tagna av aborterade
barn. Svenska Dagbladets reportage
fran 12 maj 2024 visar dock att proli-
fe-rorelsen hade ratt och att sanningen
har en tendens att komma fram forr
eller senare.

For att fa sa bra bilder som majligt skul-
le barnet, eller "materialet”, vilket ar
det ord som anvénds i SvD:s reportage,
vara farskt och helt. Darfor plockades
det ut genom metoden ”kejsarsnittsa-
bort” och skickades fran kvinnoklini-
kerna till laboratorier. Kejsarsnittsabort
hade sedan 1951 anvénts inom forsk-
ningen for att utfora experiment pa
ofodda barn som kunde vara upp till

24 veckor gamla. Enligt en illustration

.

fran tidskriften Forskning och Framsteg
(nr 4/1971) lyftes barnet ut och lades i
en konstgjord livmoder. I denna kunde
barnet inte vixa men hallas vid liv ”i
princip hur ldnge som helst” och om det
inte avled av testerna, avlivades det nir
forskarna inte ldngre behovde det.

Lennart Nilssons styvdotter Anne
Fjellstrom medger att det finns etiska
fragestéllningar med forfarandet, bland
annat hade de abortsokande kvinnorna
sannolikt inte gett sitt samtycke efter-
som det inte var kutym pa den tiden.
Fjellstrom jamfor dock Nilsson med
krigsfotografer som inte orsakar kriget,
utan bara finns pa plats for att bevaka
och beskriva for omvérlden vad som
sker. Frida Park péa tidningen Dagen
stdller fragan hur det star till med en
fotografs moral om de egna fotona &ar
viktigare 4n doende barn. Samuel Teg-

TEMA: Abort

lund pa tidningen Vdrlden idag menar
att forfarandet var mojligt for att bar-
nen redan avhumaniserats genom att
bendmnas "dod viavnad”, "tumorer”
eller ”bortopererade organ”.

Nilsson anses inte ha tagit stéllning

i sjdlva abortfragan utan bara varit

en del av de allménna vérderingarna
som var radande pa den tiden. Han
agerade heller inte ensam utan varden
och forskarvarlden var delaktiga, in-
klusive lagstiftningen. Och &ven idag
avhumaniseras ofddda barn. Numera
kallas de ”cellklumpar”, ”livmoderinne-
hall”, “graviditet” osv, atminstone nir
det handlar om barn som eventuellt
kommer att aborteras. Frdgan ar hur
eftervirlden kommer att se pa var tids
abort- och ménniskosyn.

MANNISKOVARDE | 7



Ny upplaga ute av boken
om Abby Johnsons liv

"Medan jag lyfte upp skannern och justerade installningarna pa maskinen,
debatterade jag tyst med mig sjalv.. Jag hade ingen aning om att de narmaste
tio minuterna skulle fa min vardegrund att vackla och fa mig att sla in pa en
helt ny livsvag.. Jag sag bebisens hela, perfekta profil. Jag sag tydligt huvud-
profilen, bada armarna och benen, och till och med de sma fingrarna och
tarna. Perfekt."

Boken Oplanerat finns att képa pa sjobergsforlag.se.
Den ar tidigare utgiven med namnet Drabbad av verkligheten.

Boken finns ocksa som film i HimlenTV7:s playarkiv.
Kan streamas/visas utan kostnad eller registrering.
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NU UTOGKAD
MED ETT
NYTT
KAPITEL

' FORSAKRAD VS FORTVIVLAD
. Visertillattert foretag har ratt forsakring!
www.fkomp.com | 018-37 01 45

FORSAKRINGS

Forsakringskompetens ar forsakringsformedlare med stor erfarenhet inom foretagsforsakring och riskhantering
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